
¢!bN¢jL Y;½LYmb¸± 
 

FI-501020105/1  ς Nw#{ a¦bY!C«½9¢ 1. LΦ Ym¢9¢ 

FI-501020107/1  ς Nw#{ a¦bY!C«½9¢ мΦ LLΦ Ym¢9¢  

FI-501020205/1  ς Nw#{ нΦ a¦bY!C«½9¢ 

 

 

 

 

 

 

9{½¢9wI#½¸ Y#wh[¸ 9D¸9¢9a ς hY¢!¢#{Y¦¢!¢j ;{ C9W[9{½¢p Lb¢;½9¢ 



FI-501020105/1 NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LΦ YǀǘŜǘ |  FI-рлмлнлмлтκм NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LLΦ ƪǀǘŜǘ 
FI-501020205/1 NǊłǎ нΦ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ. ς TanƝǘƽƛ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾ 
 

 2 

 

! ƪŞȊƛƪǀƴȅǾ ŀȊ {ȊŞŎƘŜƴȅƛ нлнл CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 9ƳōŜǊƛ 9ǊǃŦƻǊǊłǎ CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ hǇŜǊŀǘƝǾ 

tǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ 9Cht-3.2.2-VEKOP-15-2016-ллллм ǎȊłƳǵΣ ! ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀǊǘŀƭƳƛ 

ǎȊŀōłƭȅƻȊƽƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΣ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ǘŀǊǘŀƭƻƳŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

ŎƝƳǼ ǇǊƻƧŜƪǘƧŜ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƪŞǎȊǸƭǘΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭΣ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ !ƭŀǇ ǘłǊǎŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎłǾŀƭ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΦ 

 

{ȊŜǊȊǃ 

bŀƎȅ WǵƭƛŀΣ DǊƽŦƴŞ {ŀƭŀƳƻƴ ;ǾŀΣ YƽǊƽŘƛ .ŜƴŎŜ 

 

{ȊŜǊƪŜǎȊǘǃ 

YƽǊƽŘƛ .Ŝƴce 

 

hƭǾŀǎƽǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃ 

DǀƴȅŜ [łǎȊƭƽ 

 

{ƻǊƻȊŀǘǘŜǊǾΣ ǘƛǇƻƎǊłŦƛŀ 

¢ŀƪłŎǎ .ǊƛƎƛǘǘŀ wƛǘŀ 

 

¢ǀǊŘŜƭŞǎ 

¢ŀƪłŎǎ .ǊƛƎƛǘǘŀ wƛǘŀ 

 

 

 

ϭ мΦ ƪƛŀŘłǎΣ нлмт 

 

ϭ 9ǎȊǘŜǊƘłȊȅ YłǊƻƭȅ 9ƎȅŜǘŜƳ ς hƪǘŀǘłǎƪǳǘŀǘƽ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ LƴǘŞȊŜǘΣ нлмт 

 

wŀƪǘłǊƛ ǎȊłƳΥ CL-501020105/1K 

 

9ǎȊǘŜǊƘłȊȅ YłǊƻƭȅ Egyetem ς hƪǘŀǘłǎƪǳǘŀǘƽ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ LƴǘŞȊŜǘ 

ммпо .ǳŘŀǇŜǎǘΣ {ȊƻōǊłƴŎ ǳǘŎŀ сς8. 

www.ofi.hu  

 

CŜƭŜƭǃǎ ƪƛŀŘƽ 

ŘǊΦ [ƛǇǘŀƛ YłƭƳłƴ ǊŜƪǘƻǊ 

 

 

  

http://www.ofi.hu/


FI-501020105/1 NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LΦ YǀǘŜǘ |  FI-рлмлнлмлтκм NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LLΦ ƪǀǘŜǘ 
FI-501020205/1 NǊłǎ нΦ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ. ς TanƝǘƽƛ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾ 
 

 3 

 

¢!w¢![haW9D¸½;Y 

 

.ŜǾŜȊŜǘǃ ............................................................................................................ 4 

LΦ !Ȋ ǵƧƎŜƴŜǊłŎƛƽǎ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀ ................................................................................................... 5 

II. A ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜΣ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ ......................................... 7 

LLΦмΦ ! ǘŀƴƝǘłǎ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ................ 7 

II.2. A ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƴŀƎȅ ǘŞƳŀƪǀǊŜƛ ....................................................................... 27 

III. A ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ........ 42 

 

  



FI-501020105/1 NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LΦ YǀǘŜǘ |  FI-рлмлнлмлтκм NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LLΦ ƪǀǘŜǘ 
FI-501020205/1 NǊłǎ нΦ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ. ς TanƝǘƽƛ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾ 
 

 4 

.ŜǾŜȊŜǘǃ 

!Ȋ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ Şǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳ ǘŀƴǘłǊƎȅ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ Şǎ ŀȊ ŜƘƘŜȊ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΦ !Ȋ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƴŜƳŎǎŀƪ ŎŞƭΣ ƘŀƴŜƳ ŜǎȊƪǀȊ ƛǎ ŀ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƘŜȊΣ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ǀƴŀȊƻƴƻǎǎłƎ ŜǊǃǎǀŘŞǎŞƘŜȊΣ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ Şǎ 

ŞǊȊŜƭƳƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎƘŜȊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳƛƴŘŜȊŜƪ ƪŀǘŀƭƛȊłǘƻǊŀ ƛǎ ŜƎȅōŜƴΦ ¢ƻǾłōōƛ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀ ǎȊƽōŜƭƛ 

Şǎ ŀȊ ƝǊłǎōŜƭƛ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎŜƪ ǀƴłƭƭƽ Şǎ ƪǊŜŀǘƝǾΣ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎłƘƻȊ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǎȊƝƴǘŜǊŜƛƴ 

ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘƛ ƳƽŘƻƪ ǘŀƴƝǘłǎŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ŀŘŜƪǾłǘΣ ǘŀƴǳƭƽƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜ ŞǇǸƭǃΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΦ !Ȋ ƻƭǾŀǎłǎ Şǎ ŀȊ ƝǊłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƪǳƭŎǎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊΣ ƳŀƧŘ ǇŜŘƛƎ ŀ ōƻƭŘƻƎǳƭłǎƘƻȊ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘōŜƴΦ 

! ƳƻŘŜǊƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ƘłǘǘŞǊōŜ ǎȊƻǊǳƭ ŀ ƪŞȊƝǊłǎΣ łƳ ŜƴƴŜƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƪŜƭƭǃ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ 

ŦƻǊŘƝǘŀƴƛ ŜƴƴŜƪ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘƴŜƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΣ ǘŀƴƝǘłǎłǊŀΦ  

 

{ŜƎŞŘŀƴȅŀƎƻƪ  

 

Az łǘŘƻƭƎƻȊƻǘǘ NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ ƪǀǘŜǘŜƛōŜƴ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŜƪ ǘŀƭłƭƘŀǘƽƪΦ !Ȋ 9ƭǃƝǊǘ 

ƝǊłǎŦǸȊŜǘ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ǘŀƴŞǾǊŜ ƴȅǵƧǘ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǘΣ ŀ ōŜǘǼŜƭŜƳŜƪǘǃƭ ŀ ƳƻƴŘŀǘƻƪ ƳłǎƻƭłǎłƛƎΦ aƛƴŘƪŞǘ 

ƪǀǘŜǘōŜƴ ǾłȊƻƭƽƭŀǇƻƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ōŜǘǼŜƭŜƳŜƪ Şǎ ŀ ōŜǘǼƪ ǾłȊƻƭłǎłǘΣ ƝǊłǎłǘΣ Şǎ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ kis- Şǎ 

nagyōŜǘǼƪ ƛǎ ǘŀƭłƭƘŀǘƽŀƪΣ ƪƛǾłƎƘŀǘƽ ŦƻǊƳłōŀƴΦ ! ǘŀƴƝǘƽƪ ƳǳƴƪłƧłǘ ƪŀǊǘƻƴłƭǘ A/5 ƝǊƻǘǘ 

ōŜǘǼƪłǊǘȅłƪ ƛǎ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪ ŀ ǘŀǊǘƽǎ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘǃ ǘŀƴƝǘƽƛ ŜǎȊƪǀȊŎǎƻƳŀƎ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘΦ 
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LΦ !Ȋ ǵƧƎŜƴŜǊłŎƛƽǎ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀ 

!Ȋ NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘek ŀ ƘƻȊȊłjuk ǘŀǊǘƻȊƽ ǎŜƎŞŘŀƴȅŀƎƻƪƪŀƭ ŜƎȅŦŀƧǘŀ ƻƪǘŀǘƽŎǎƻƳŀƎƪŞƴǘ 

illeszkedneƪ ŀȊ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜ Şǎ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎ ǘŀƴǳƭłǎłƴŀƪ ƪƻƳǇƭŜȄ 

ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ōŜǾŜȊŜǘǃ Şǎ ƪŜȊŘǃ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴΦ !Ȋ ƻƪǘŀǘƽŎǎƻƳŀƎ 

az anyanyelvi ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ŀȊ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎ ŀƭŀǇƧŀƛǘ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎΣ ŀ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎ Şǎ ƧłǘŞƪ ǵǘƧłƴ 

ƪƻƳǇƭŜȄ ƳƽŘƻƴ ƻƪǘŀǘƽΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ όƛƭƭŜǘǾŜ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎōŜƭƛύ ȊŀǾŀǊƻƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǘ Şǎ Ŏǎǀƪ-

ƪŜƴǘŞǎŞǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ Şǎ ŘƛǎȊƎǊłŦƛŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎt 

ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ƳŀƎŀ ŜƭŞ ǘǼȊǃΣ ǾƛȊǳłƭƛǎŀƴ ƛǎ ƎƻƴŘƻǎŀƴ ƪŜȊŜƭǘΣ ƳƻŘŜǊƴ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊΦ ! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ǘŜƘłǘ 

ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ ƴȅǵƧǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ 

aŜƎƭŜǇǃŜƴ ǎƻƪ ƪƛǎƎȅŜǊŜƪƴŞƭ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƻƪƻƪǊŀ ǾƛǎǎȊŀǾŜȊŜǘƘŜǘǃŜƴ ƴŜƳ Ǉƻƴǘƻǎŀƪ ŀ 

ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭǃŘŞǎ ǎƻǊłƴ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ŜƭŜƳƛ ƳƻȊƎłǎƻƪ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊƛ αƭŜƴȅƻƳŀǘŀƛέΣ ŜƳƭŞƪƪŞǇŜƛΦ ! 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ŜȊ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ǘǳŘ Ǉƻƴ-

toǎŀƴ ƛƎŀȊƻŘƴƛ ŀ ƪǸƭǎǃ Şǎ ōŜƭǎǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞōǃƭ ƴȅŜǊǘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƘƻȊΣ ŜȊłƭǘŀƭ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ ŀ ŦŜƭa-

datnak mŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŎǎŜƭŜƪŜŘƴƛΦ 9ȊŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇŜǎƪƻǊ ƳƻȊƎłǎƻǎ ŜƭƳŀǊŀŘłǎǳƪ 

miŀǘǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘōŜƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ǾŀƴƴŀƪΣ ƘƛǎȊŜƴ Ƙŀ ŘŜŦƛŎƛǘŜǎ ŀ ƳƻȊƎłǎkoordi-

ƴłciƽƧŀΣ ŀ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘŞƴ ς ǘŞǊōŜƴΣ ƘƻƎȅŀƴ ƛǎ ǾłǊƘŀǘƴłƴƪ Ŝƭ, hogy 

Ǉƻƴǘƻǎŀƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŀȊ ƝǊłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊłƧȊƽƴŀ ǘǳŘŀǘƻǎ 

ƳƻȊƎłǎŀƛΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ Ǉƻƴǘƻǎ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛƽΣ Şǎ ƳŀƧŘ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΦ Cƻƴǘƻǎ ŀ 

ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ŜƎȅ ƛŘǃōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ǎȊŀōłƭȅƻȊƽ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŀȊ ŞǊȊŞƪszerǾŜƪ ŦŜƭǾŜǾǃ Şǎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛƴŀƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ Ǿŀƭƽǎǳƭƴŀƪ 

meg. 

!Ȋ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀ ƪŜǊǸƭǃ ƭŜƎǘǀōō ƪƛǎƎȅŜǊŜƪƴŞƭ ƴƛƴŎǎ ƪƻƳƻƭȅ ŜƭƳŀǊŀŘłǎǊŀ ǳǘŀƭƽ ƧŜƭΦ Cƻƴ-

ǘƻǎ ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴΣ ƳŀƧŘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛnt a napi gyakorlatok soǊłōŀ 

ƭŜƎŀƭłōō ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘ ǾŞƎŞƛƎ ǎȊŜƴȊƻƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ƛǎ ōŜŞǇƝǘǎǸƴƪΦ IƛǎȊŜƴ ƳƛƴŞƭ 

ōƛȊǘƻǎŀōōŀƪ ŀȊ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ ŀƴƴłƭ ƪŜǾŜǎŜōō ƴŜƘŞȊǎŞƎǊŜ Şǎ ŜƭŀƪŀŘłǎǊŀ ƭŜƘŜǘ ǎȊłƳƝǘŀƴƛ ŀȊ 

ƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ tǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ǎƻǊłƴ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŜƭƳŞƭȅƝǘƘŜǘƛ Şǎ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘƧŀ ŀ ǘŀƴƝǘłǎ-ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΣ ōƛȊǘƻǎŀōō ƽǊŀǾŜze-

ǘŞǎƛ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘŜƪŜǘ ƪƝƴłƭΦ 

! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǊŀ ƪƛǾłƭƽŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀǎ feladatok 

łƭǘŀƭ ŀƭŀǇƻȊȊŀ ƳŜƎ ŀȊ ƝǊłǎƪŞǎȊǎŞƎŜǘΦ ! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ƳŜƎǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎŜƪƻǊ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘǸƪ ǾƻƴŀƭǾŜȊŜǘŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƪǀƴƴȅŜƴ ǘŞǾŜǎȊǘƘŜǘǃ ōŜǘǼƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎłǘΣ 

ŜȊǘ ŜǊǃǎƝǘƛƪ ƳŜƎ ŀ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ƝǊłǎƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƛǎΦ ! Ƙŀǎƻƴƭƽ ŀƭŀƪǵ ōŜǘǼƪ ƝǊłǎōŜƭƛ 

ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴłŎƛƽƧłǊŀ ƪǸƭǀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭƽ ƽǊłƪŀǘ ƛƪǘŀǘǘǳƴƪ ŀ ǘŀƴƳŜƴŜǘōŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎōŀΦ ! 

ŦŜƭŀŘŀǘǘƝǇǳǎƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƻƭŘŀƭŀƪƻƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƪǀǾŜǘƛƪ ŜƎȅƳłǎǘ ŀ 

ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ ŜƭǾŞƎŜȊƘŜǘǃǘǃƭ ŀ ƴŜƘŜȊŜōōŜƪ ŦŜƭŞΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜk-ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴ ǘǵƭ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ƛǎ ƳŜƎŎŞƭƻȊȊłƪΦ 

!Ȋ мΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƛŘǃǎȊŀƪłƴŀƪ όс ƘŞǘύ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ 

όǇƭΦ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎΣ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎΣ ǾłƭƻƎŀǘłǎΣ ǊŜƴŘŜȊŞǎύ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

tŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊŜ ŞǇǸƭƴŜƪΣ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǘŀƴŞǾ ǎƻǊłƴΦ  



FI-501020105/1 NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LΦ YǀǘŜǘ |  FI-рлмлнлмлтκм NǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ мΦ LLΦ ƪǀǘŜǘ 
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!Ȋ ŀƭŀǇƻȊƽ ƛŘǃǎȊŀƪ ŦŜƭŀŘŀǘǘƝǇǳǎŀƛ ŀ Ǿƻƴŀƭ- Şǎ ƛǊłƴȅƪǀǾŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ŀ ƧƻōōΣ ōŀƭ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴłŎƛƽǎ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ōŜǘǼŜƭŜƳ ƳłǘǊƛȄƻƪΣ ǊŀƧȊƻǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ Şǎ ǎȊƝƴŜȊǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ Şǎ 

ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ ! ōŜǘǼŜƭŜƳŜƪ ǾłȊƻƭłǎłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƪŜȊŘƛƪ ƳŜƎ ōŜǘǼǘŀƴǳƭłǎǘ 

ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΦ ! ŘŜƪƽŘƻƭǘ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ ƪƛǎ- Şǎ ƴŀƎȅōŜǘǼǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǘŀƴǳƭƧłƪ ŀȊ ƝǊƻǘǘ ƪƛǎōŜǘǼǘ Şǎ ŀ 

ƪǀǘŞǎŜƪŜǘ όƻƭǾŀǎǘŀǘǾŀ ƝǊƽ ƳƽŘǎȊŜǊύΣ ƳŀƧŘ ŀ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎŞƴ ōŜǘǼŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ŀȊ ƝǊƻǘǘ 

ƴŀƎȅōŜǘǼƪŜǘΦ 

! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ Ŝƭǎǃ ƪǀǘŜǘŞƴŜƪ Ŝƭǎǃ ƻƭŘŀƭŀƛƴ ŀ ǊŀƧȊƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ ŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƛƪǳǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ŎŞƭƻȊȊłƪΣ ƳłǊ ŜƭǃǾŜǘƝǘǾŜ ŀ ōŜǘǼŜƭŜƳŜƪ ǾłȊƻƭłǎłǘΦ !Ȋ łǘƝǊłǎƻǎΣ 

ǊŀƧȊƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃΣ ǎȊƝƴŜȊŞǎŜǎ-ǎŀǘƝǊƻȊƽǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƧłǘŞƪƻǎŀƴ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ŎŜǊǳȊŀŦƻƎłǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀ ǾƻƴŀƭƘŀǘłǊƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎłǘ Şǎ ŀ ǎȊŜƳ-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ 

! нΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘŜ ōƭƻƪƪƻƴƪŞƴǘ ƪǀǾŜǘƛ ŀ ƴȅŜƭǾǘŀƴ ǘŀƴŀƴȅŀƎǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ 

ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ ǾŜǘǸƭŜǘŞǘΣ Şǎ ŎŞƭƧŀ ŜȊŜƴ ǘǵƭƳŜƴǃŜƴΣ ƘƻƎȅ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǊŀ ƪƛǾłƭƽŀƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ łƭǘŀƭ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀȊ ƝǊłǎƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪƪŀƭ Şǎ ŀ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘΦ 9ȊŞǊǘ ƛƴǘŜƎǊłƭǘǳƪ ŀ ŦǸȊŜǘŜǘ ƴȅŜƭǾǘŀƴ ǘŀƴŀƴȅŀƎǊŜƴŘǎȊŜǊŞǾŜƭΦ ! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ 

ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ƳŜƎǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎŜƪƻǊ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘǸƪ ǾƻƴŀƭǾŜȊŜǘŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƪǀƴƴȅŜƴ 

ǘŞǾŜǎȊǘƘŜǘǃ ōŜǘǼƪ ǵƧōƽƭƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎłǘ ŀ нΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴΣ ŜȊǘ ŜǊǃǎƝǘƛƪ ƳŜƎ ŀ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ƝǊłǎƻǎ 

ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƛǎΦ ! Ƙŀǎƻƴƭƽ ŀƭŀƪǵ ōŜǘǼƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴłŎƛƽƧłǊŀ ƪǸƭǀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭƽ ƽǊłƪŀǘ 

iktattunk a tanmenŜǘōŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎōŀΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘǘƝǇǳǎƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƻƭŘŀƭŀƪƻƴ 

ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƪǀǾŜǘƛƪ ŜƎȅƳłǎǘ ŀ ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ ŜƭǾŞƎŜȊƘŜǘǃǘǃƭ ŀ ƴŜƘŜȊŜōōŜƪ 

ŦŜƭŞΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ-ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴ ǘǵƭ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ƛǎ 

ƳŜƎŎŞƭƻȊȊłƪΦ aƛƴŘƪŞǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ǇƛƪǘƻƎǊŀƳƻƪ ƛǎ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳǳƴƪłƧłǘΦ 

! ǘŞƳłƧǳƪōŀƴ Şǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ŦƻƪƻȊŀǘŀƛƪōŀƴ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ 

ǘŀƴǳƭłǎǎȊŜǊǾŜȊŞǎǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀȊ ŜƎȅŞƴǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘǎƻǊƻƪ 

alkalmasak ŀ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘłǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊ ƛǎΦ  

! ƪŞǇŀƴȅŀƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊŜ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƘƻȊΣ ǎŜƎƝǘǾŜ ŀȊƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǘΣ ŀȊ 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪΣ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘΤ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ƳƻǘƛǾłƭƽ ƘŀǘłǎǵΣ ŜǊǃǎƝǘƛ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƘƻȊΣ 

ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǇƻȊƛǘƝǾ ǾƛǎȊƻƴȅǘΤ ŀƪǘƛǾƛȊłƭƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛǘΤ ŞǊǘŞƪǊŜ ƴŜǾŜƭΤ 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘΦ  

! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪǀƴƴȅŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃŜƪΣ ŀ ƪŞǇƛ ƛƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪ Ƨƽ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ōłȊƛǎǘ ƪƝƴłƭƴŀƪΣ 

ŦǃƭŜƎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊŀƴŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪŜƭǘƛƪ ŦŜƭ ƛƎŀȊłƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǘΦ {ŜƎƝǘƛƪ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ς ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴ Şǎ ƻǘǘƘƻƴ ŜƎȅŀǊłƴǘ ς ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘŀƴŘƽ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞōŜƴΣ 

ōŜƎȅŀƪƻǊƭłǎłōŀƴ Şǎ ŀȊ ǀƴŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎōŜƴΦ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŞǊŘŜƪŜǎΣ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘǘƝǇǳǎŀƛ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭƴŜƪ ŀ ƪƛǎƛǎƪƻƭłǎƻƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƴŀƪΣ ŞǊǘŜƭƳƛ ǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ Şǎ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ ƪǀǊŞƴŜƪΦ 

! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłƘƻȊ ŜƭŜƎŜƴŘǃ ƘŜƭȅ ǾŀƴΣ ŀƳŜƭȅ ǀǎȊǘǀƴȊƛ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜǎ 

ƳǳƴƪłǊŀΦ ! ŦǸȊŜǘŜƪ ƪǸƭǎǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǸƪōŜƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎŀƪΣ ŀȊ ƛƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀ 

ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ Ƨƻōō ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŞǘΣ ƳƻǘƛǾłƭƧłƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀ ŀ 

ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǘŀƴǳƭƽƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ Şǎ ǇǊƻƧŜƪǘŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊ ƛǎ. 
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II. A ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜΣ ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

LLΦмΦ ! ǘŀƴƝǘłǎ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 

Az ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŀȊ Ŝƭǎǃ Şǎ ƳłǎƻŘƛƪ ƻǎȊǘłƭȅǘ ŜƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƧǸƪΦ 

!Ȋ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ƭŜƎŦǃōō ŎŞƭƧŀ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŀȊ ƝǊłǎ ƧŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀȊ 

ŜǎȊƪǀȊǎȊƛƴǘǼ ƝǊłǎƘŀǎȊƴłƭŀǘ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ, 

ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘƛ Şǎ ƴȅŜƭǾƘŜƭȅŜǎǎŞƎƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

ałǎƻŘƛƪ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŀ ƳłǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ŜǎȊƪǀȊǎȊƛƴǘǼ ƝǊłǎƘŀǎȊƴłƭŀǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭƽŘƛƪΥ 

ŜƎȅǊŞǎȊǘ ŀȊ ƝǊłǎōŜƭƛ ǎȊǀǾŜƎŜƪ ŀƭƪƻǘłǎŀ ŦŜƭŞ ǘƻƭƽŘƛƪΣ ƳłǎǊŞǎȊǘ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾǊǃƭΣ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎǊƽƭ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ōǃǾǸƭΣ ǎȊƝƴŜǎŜŘƛƪΦ NƎȅ Ǿłƭƛƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŀȊ ƝǊłǎ 

ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŀ ǘŀƴǳƭłǎΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎ ōƛȊǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊŞǾŞΦ 

!Ȋ ƝǊłǎ ƧŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ƪƛǎ- Şǎ ƴŀƎȅōŜǘǼƪ ōƛȊǘƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŞōǃƭ Şǎ ǎȊŀōłƭȅƻǎ 

ƭŜƝǊłǎłōƽƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ƝǊƻǘǘ ōŜǘǼƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłōƽƭ łƭƭΦ ¢ŀƴƳŜƴŜǘƛ ŀƧłƴƭłǎŀƛƴƪƪŀƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ 

Ŝƭǎǃ ŞǾ ǾŞƎŞǊŜ ƪƛǎ ƭŞǇŞǎŜƪōŜƴ ŜƭƧǳǘǘŀǘƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƳƻƴŘŀǘƻƪ ƝǊłǎłƛƎΦ ! ƳłǎƻŘƛƪ 

ŞǾŦƻƭȅŀƳ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎƻƴŘƻǎŀƴ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪƻƳǇƭŜȄ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǾŞƎǎǃ 

łƭƭƻƳłǎŀƪŞƴǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘƻƭƭōŀƳƻƴŘłǎǎŀƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƝǊłǎƳƛƴǘŀ ƴŞƭƪǸƭΣ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘōǃƭ ǘǳŘƧƻƴ 

ƴŞƘłƴȅ ƳƻƴŘŀǘōƽƭ łƭƭƽΣ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎȊǀǾŜƎŜǘ ŀƭƪƻǘƴƛΦ 

! ƪŜǊŜǘǘŀƴǘŜǊǾƛ ŀƧłƴƭłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ǘŀƴŞǾōŜƴ ƳłǊ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŞǊŜΣ ŀȊ ƝǊłǎǘŜŎƘƴƛƪŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜ, ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǎȊƛƴǘǼ ƝǊłǎ 

ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƎȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ Ƙƛōłƪ Şǎ Ƙƛōłǎ ōŜƛŘŜƎȊǃŘŞǎŜƪ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧłǊŀ 

ŦƻǊŘƝǘǳƴƪ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘΦ 

¢ƻǾłōōǊŀ ƛǎ ŜƭǎǃōōǎŞƎŜǘ ŞƭǾŜȊ ŀȊ ƝǊłǎ ŦǳƴƪŎƛƽƧłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎ ƪŞǎȊǎŞƎ- Şǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ  

A ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ ŀ ƪŞǘ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛŀ ŀ ƘŜƭȅŜǎ 

ƝǊłǎǎȊƻƪłǎƻƪ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜǎ ƝǊłǎǘŜƳǇƽ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΣ ŦƻƪƻȊłǎłǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳłǊ 

ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŜǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪłƪΣ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłƭłǎłǊŀΦ 

!Ȋ ƝǊłǎƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ƧŀǾƝǘƽΣ ƪƻǊǊƛƎłƭƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŀ ƴȅŜƭǾǘŀƴ Şǎ ŀ ŦƻƎŀƭƳŀȊłǎ ǘŀƴŀƴȅŀƎ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀƛƘƻȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ŜƎȅƳłǎƘƻȊΦ  

! ǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞǊŜ 

ŜƭǾłǊƘŀǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘΣ ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ ƝǊłǎǘ ƘŀǎȊƴłƭƧƻƴ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ŜǎȊƪǀȊŜƪŞƴǘΦ 

! ƪŞǘ ŞǾŜǎ ǎȊŀƪŀǎȊ ƪǳƭŎǎŦƻƎŀƭƳŀƛΥ  

Á ōŜǘǼŜƭŜƳ, 

Á ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ Şǎ ƝǊƻǘǘ ōŜǘǼ, 

Á ƝǊłǎƧŜƎȅ, 

Á ŜƎȅƧŜƎȅǼΣ ƪŞǘƧŜƎȅǼ Şǎ ƘłǊƻƳƧŜƎȅǼ ōŜǘǼ, 

Á ƪƛǎōŜǘǼΣ ƴŀƎȅōŜǘǼ, 

Á ǎȊƽǘŀƎ, 

Á ǎȊƽ, 
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Á mondat, 

Á ǎȊǀǾŜƎ, 

Á ƳŀǊƎƽ, 

Á hang-ōŜǘǼ, 

Á łōŞŎŞ, 

Á ƳŀƎłƴƘŀƴƎȊƽΣ ƳłǎǎŀƭƘŀƴƎȊƽ, 

Á ǎȊƽǘǃ, 

Á ǘƻƭŘŀƭŞƪ, 

Á ƪƛƧŜƭŜƴǘǃ ƳƻƴŘŀǘ, 

Á ƪŞǊŘǃ ƳƻƴŘŀǘ, 

Á ŜƭǾłƭŀǎȊǘłǎ, 

Á ƳƻƴŘŀǘǾŞƎƛ ƝǊłǎƧŜƭŜƪ όǇƻƴǘΣ ƪŞǊŘǃƧŜƭΣ ŦŜƭƪƛłƭǘƽjel). 

!Ȋ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎ ǘŀƴǳƭłǎłƴŀƪ ƪƻƳǇƭŜȄ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

aŜƎƭŜǇǃŜƴ ǎƻƪ ƪƛǎƎȅŜǊŜƪƴŞƭ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƻƪƻƪǊŀ ǾƛǎǎȊŀǾŜȊŜǘƘŜǘǃŜƴ ƴŜƳ Ǉƻƴǘƻǎŀƪ ŀ 

ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭǃŘŞǎ ǎƻǊłƴ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ŜƭŜƳƛ ƳƻȊƎłǎƻƪ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊƛ αƭŜƴȅƻƳŀǘŀƛέΣ ŜƳƭŞƪƪŞǇŜƛΦ ! 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ŜȊ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ǘǳŘ 

Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ƛƎŀȊƻŘƴƛ ŀ ƪǸƭǎǃ Şǎ ōŜƭǎǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞōǃƭ ƴȅŜǊǘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƘƻȊΣ ŜȊłƭǘŀƭ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ ŀ 

ŦŜƭŀŘŀǘƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŎǎŜƭŜƪŜŘƴƛΦ 9ȊŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇŞǎƪƻǊ ƳƻȊƎłǎƻǎ 

ŜƭƳŀǊŀŘłǎǳƪ Ƴƛŀǘǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘōŜƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ǾŀƴƴŀƪΣ ƘƛǎȊŜƴ Ƙŀ ŘŜŦƛŎƛǘŜǎ ŀ 

ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧǳƪΣ ŀ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘǸƪǀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ƘƻƎȅŀƴ ƛǎ 

ǾłǊƘŀǘƴłƴƪ ŜƭΣ ƘƻƎȅ Ǉƻƴǘƻǎŀƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŀȊ ƝǊłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪ ǾŀƎȅ 

ŀ ǎȊłƧȊƽƴŀ ǘǳŘŀǘƻǎ ƳƻȊƎłǎŀƛΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ Ǉƻƴǘƻǎ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛƽ Şǎ ƳŀƧŘ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΦ 

Cƻƴǘƻǎ ŀ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ŜƎȅ ƛŘǃōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ 

ǎȊŀōłƭȅƻȊƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŀȊ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƪ ŦŜƭǾŜǾǃ Şǎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛƴŀƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ 

Ǿŀƭƽǎǳƭƴŀƪ ƳŜƎΦ 

!Ȋ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀ ƪŜǊǸƭǃ ƭŜƎǘǀōō ƪƛǎƎȅŜǊŜƪƴŞƭ ƴƛƴŎǎ ƪƻƳƻƭȅ ŜƭƳŀǊŀŘłǎǊŀ ǳǘŀƭƽ ƧŜƭΦ 

Fontos ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴΣ ƳŀƧŘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƴŀǇƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǎƻǊłōŀ 

ƭŜƎŀƭłōō ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘ ǾŞƎŞƛƎ ǎȊŜƴȊƻƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ƛǎ ōŜŞǇƝǘǎǸƴƪΦ IƛǎȊŜƴ ƳƛƴŞƭ 

ōƛȊǘƻǎŀōōŀƪ ŀȊ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ ŀƴƴłƭ ƪŜǾŜǎŜōō ƴŜƘŞȊǎŞƎǊŜ Şǎ ŜƭŀƪŀŘłǎǊŀ ƭŜƘŜǘ ǎȊłƳƝǘŀƴƛ ŀȊ 

ƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ tǊƻƎǊŀƳǳƴƪban ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŜƭƳŞƭȅƝǘƘŜǘƛ Şǎ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘƧŀ ŀ ǘŀƴƝǘłǎ-ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΣ ōƛȊǘƻǎŀōō 

ƽǊŀǾŜȊŜǘŞǎƛ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƪŜǊŜǘŜƪŜǘ ƪƝƴłƭΦ 

! ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǎƻǊłƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ƴȅƝƭƛƪ ŀ ǘŀƴƝǘƽƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŦŜƭŦƛƎȅŜƭƧŜƴ ŀȊ 

ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ƪƛǎŜōō ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛǊŀΣ Şǎ ƛŘŜƧŞōŜƴ ƪƻƳǇŜƴȊłƭƧŀ ŀȊƻƪŀǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƎȅŀƴŀƪƻŘƧƻƴΣ Ƙŀ 

ƪǸƭǎǃ ς ǇƭΦ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛ ς ǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ 5ƛƎƛǘłƭƛǎ 

ǎŜƎŞŘŀƴȅŀƎŀƛƴƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǘŀƴƝǘƽǘ ŀ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞōŜƴ Şǎ 

ǘŀƴƝǘłǎłōŀƴΣ ŦŜƭƘƝǾƧłƪ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴǎłƎƻƪǊŀΣ Şǎ ǎŀƧłǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧłƴ ōŜƭǸƭ 

ǎŜƎƝǘƛƪ ǃǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀ ƪƝƴłƭƪƻȊƽ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΦ ! ǘŞƴȅƭŜƎŜǎ ƝǊłǎ- Şs 
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ƻƭǾŀǎłǎǘŀƴƝǘłǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŞǾŜƭ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŀŘŘƛƎ ǾłǊƴƛ ς ŀ ƪŜǊŜǘǘŀƴǘŜǊǾƛ ƛŘǃƪŜǊŜǘŜƪ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ςΣ ŀƳŜŘŘƛƎ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǘ Ƴǳǘŀǘƽ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǎȊŜƴȊƻƳƻǘƻǊƛǳƳ 

όŞǊȊŞƪŜƭǃ- Şǎ ƳƻȊƎłǎǊŜƴŘǎȊŜǊύ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ǘǀǊǘŞƴƴŜƪΦ 

! ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛ ƻƭȅŀƴ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ 

ǎŞǊǸƭŞǎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǎŜƎŞŘŀƴȅŀƎƻƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 

ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƳǳƴƪłƧłƘƻȊΦ 

CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ 

!Ȋ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴƽǊłƴ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎre: 

Á ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ όƴŀƎȅ- Şǎ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪύ, 

Á ǘŞǊƛ Şǎ ǎƝƪōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ, 

Á ƭłǘłǎŞǎȊƭŜƭŞǎ, 

Á ƘŀƭƭłǎŞǎȊƭŜƭŞǎ, 

Á ǎȊŜǊƛŀƭƛǘłǎ, 

Á figyelem, 

Á ŀƭŀƪŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎ, 

Á szem-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ, 

Á ŀǳŘƛǘƝǾ Şǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ, 

Á ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ, 

Á alak-ƘłǘǘŞǊ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎ, 

Á ŀƴŀƭƛȊłƭłǎΣ ǎȊƛƴǘŜǘƛȊłƭłǎ, 

Á ǘŜǎǘǎŞƳŀ, 

Á ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ, 

Á ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ƝǊłǎ ƪǀȊōŜƴ, 

Á ƘŜƭȅŜǎ ƝǊƽǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ, 

Á ŀ ƪŞȊ ƛȊƻƳȊŀǘłƴŀƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ Şǎ ƭŀȊƝǘłǎŀ. 

aƻȊƎłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ƳƻȊƎłǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎƎŜƭ ōƝǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǘǊŀƴǎȊŦŜǊƘŀǘłǎŀ ƳƛŀǘǘΦ YǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ kihat az 

ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǎǘǊǳƪǘǵǊłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪǊŀΣ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀȊƻƪŀǘΦ tƭΦ ŀ ƳƻȊƎłǎ Ƙŀǘ ŀ 

ǘŜǎǘǎŞƳŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǊŀΣ ŀƳƛ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ ǘŞǊǇŜǊŎŜǇŎƛƽ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΦ  

! ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƛƎŜƴ ǎƻƪ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŞǊƛƴǘ όƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪΣ ǘŜǎǘǎŞƳŀΣ 

ǘŀǇƛƴǘłǎΣ ǘŞǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƽΣ ƭłǘłǎΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ)Φ 9ƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅ ŞǾ ŜƭŜƧŞƴ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŀ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ 

ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ŀ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ ƪŞǎȊŜƴƭŞǘƴŜƪ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜΦ  

! ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪŀǘ ŞǊŘŜƳŜǎ ǎƻƪŦŞƭŜ ǎȊƛǘǳłŎƛƽōŀƴΣ ǎƻƪŦŞƭŜ ŜǎȊƪǀȊȊŜƭ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘƴƛ όŀȊ 

1ςнΦ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅōŀƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊǾŀ ол-35%-ot tehet ki ezekre a 
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ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪǊŀ ŦƻǊŘƝǘƘŀǘƽ ƽǊŀǎȊłƳύΦ bŀƎȅƻƴ ǎƻƪŦŞƭŜΣ Ƨƽƭ ƪƻƳōƛƴłƭƘŀǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊ ŘƻƭƎƻȊƘŀǘƽ 

ki. 

! ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ǎǇƻǊǘŜǎȊƪǀȊǀƪ ǎȊƛƴǘŜ ƳƛƴŘŜƴ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴƴŀƪΦ 

! ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƴłƭ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘǳƴƪ, fejlesztve 

ŀȊ ǸƎȅŜǎǎŞƎŜǘΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘΣ ǘŜǎǘŞǊȊŜǘŜǘΣ ǎȊƛƴƪƛƴŞȊƛǎǘ όŜƭƭŜƴǘŞǘŜǎ ƪŀǊ Şǎ ƭłō ŜƎȅƛŘŜƧǼ 

ƳƻȊƎłǎŀύΦ 

!Ȋ ŜƭŜƳƛ ƳƻȊƎłǎƻƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƪƛƴŜǎȊǘŜǘƛƪǳǎ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŞǊŞǎŞǘΣ ŀ ƎȅƻǊǎ 

ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǘΣ ŀ ƳƻȊƎłǎ ǊƛǘƳǳǎłƴŀƪΣ ŘƛƴŀƳƛƪłƧłƴŀƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǘ ƛǎΦ ¢ŀǊǘǎǳƪ ǎȊŜƳ ŜƭǃǘǘΣ ƘƻƎȅ 

ŜƭǃǎȊǀǊ ŞǊŘŜƳŜǎ Ŏǎŀƪ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǘƝǇǳǎƻƴ ōŜƭǸƭ ǾŀǊƛłƭƴƛ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘ 

ǘǳŘłǎƴłƭ ƪƻƳōƛƴłƭƴƛ, ƴǀǾŜƭǾŜ ŀȊ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪ ǎȊłƳłǘ όŦƛƎȅŜƭŜƳ-Σ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ-Σ ǎȊƽƪƛƴŎǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎύ 

Şǎ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ ƴŜƘŞȊǎŞƎŞǘΦ 

!Ȋ ŜƭŜƳƛ ƳƻȊƎłǎƻƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΥ ƎǳǊǳƭłǎΣ ƪǵǎȊłǎΣ ƳłǎȊłǎΣ ƧłǊłǎΣ ŦǳǘłǎΣ ǳƎǊłǎΣ ŘƻōłǎΣ 

ŜƭƪŀǇłǎΦ 

ό! ƎǳǊǳƭłǎƻƪΣ ŦƻǊƎłǎƻƪ ŜǇƛƭŜǇǎȊƛłǎ ƎȅŜǊŜƪƪŜƭ ƴŜƳ ǾŞƎŜȊǘŜǘƘŜǘǃŜƪΗύ Ezek azok a fontos 

ŎǎƻƳƽǇƻƴǘƻƪΣ ŀƘƻƭ ŜƎȅ-ŜƎȅ Ƙƛōłǎŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƴłƭ ŞǊŘŜƳŜǎ ŀ ƳƻȊƎłǎǎƻǊǘ ŀ 

megadott szemǇƻƴǘƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛΣ Şǎ ŀȊǘ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǎ ŜǎŜǘŜƪƴŞƭ ƴŀǇƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǎƻǊƻƪƪŀƭ 

ƪƻǊǊƛƎłƭƴƛΦ 

! ǘŀƴƳŜƴŜǘōŜƴ ƛǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƻǘǘ ƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽ ƳƻȊƎłǎƻƪƴłƭ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭƘƝǾƴƛ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ŀ ƳƻȊƎłǎ ƛŘǃōŜƭƛǎŞƎŞǊŜΣ ǘŜƳǇƽƧłǊŀΣ ǊƛǘƳƛƪłƧłǊŀΦ 9Ȋǘ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ŞƴŜƪƽǊłƴ 

ƛǎ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘƧǸƪΦ bȅƛƭǾłƴǾŀƭƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ ƪƝǎŞǊǘ ƘŀƴƎŀŘłǎ Şǎ ǊƛǘƳƛȊłƭłǎ ǎŜƎƝǘƛ 

ŀ ŦƻƴŞƳŀ-Σ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƴȅŜƭǾƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ Cƻƴǘƻǎ ŀȊ ŜƎȅƳłǎǳǘłƴƛǎłƎΣ 

ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎΣ ǇŜǊƛƻŘƛǘłǎ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŜ, ǘǳŘŀǘƻǎ ōŜŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀΦ ! ǊƛǘƳǳǎǾłƭǘłǎƻƪŀǘ ƪŜȊŘŜǘōŜƴ ƳƻȊƎłǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ όƭŀǎǎǵΣ ƎȅƻǊǎύ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘƧǸƪ όƭΦ 

ƳŞƎ ŞƴŜƪ ǎȊŀƪŀƴȅŀƎƻƪΣ ƪǀƴȅǾƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪύΦ !Ȋ ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎƴŜƪ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ 

a hangok ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎłōŀƴΣ ŀƳƛǘ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ŜǊǃǎƝǘŜƴǸƴƪΦ 

aƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘǳƴƪ ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴ ōŜ- ǾŀƎȅ ƭŜǾŜȊŜǘǃ ŜƭŜƳƪŞƴǘΣ valamint 

ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƽǊłƪƻƴ, ƛƭƭΦ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƛŘŜƧŞƴ ƛǎΦ ! ƪŜǾŞǎǎŞ 

ǎȊŀōłƭȅƻȊƻǘǘΣ ŀƪłǊ ǎǇƻƴǘłƴ ƛǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭƽ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊƛƴǘŜ ŞǎȊǊŜǾŞǘƭŜƴǸƭ ǎŀƧłǘƝǘƧłƪ Ŝƭ 

ŀ ƳƻȊƎłǎǳǘłƴȊłǎΣ ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪłƭłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ŀ ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ŦŜƧƭǃŘƛƪ ǊƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪǸƪΣ ōǃǾǸƭ ŀ 

ǎȊƽƪƛƴŎǎǸƪΦ 

 

aƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƘŜȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ƧłǘŞƪƻƪΥ 

Á ¢ǼȊΣ ǾƝȊΧ όŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ǘŞǊōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘΣ 

ǎȊŀōłƭȅǘǳŘŀǘΣ ƎȅƻǊǎ ǊŜŀƎłƭłǎύ 

Á Cǳǎǎ ƘŀȊŀ όŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŦǳǘłǎǎŀƭΣ ǘŞǊŞǎȊƭŜƭŞǎΣ 

ƎȅƻǊǎ ǊŜŀƎłƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎύ 

Á tŀǘŀƪǳƎǊłǎ όŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣ ŦƛƎȅelem) 

Á YǀǘŞƭǘłƴŎƻǎ όŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

Á #ƭƭŀǘƧłǊłǎƻƪ ǳǘłƴȊłǎŀ  
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bŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪ: 

Á {ȊŀōŀŘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪΥ ŎǎǵǎȊłǎΣ ƪǵǎȊłǎΣ ƳłǎȊłǎΣ ŦǳǘłǎΣ ǳƎǊłƭłǎΣ ƭŞǇŎǎǃƴ ƧłǊłǎ ǎǘōΦ 

Á aƻȊƎłǎǳǘłƴȊƽ ƧłǘŞƪƻƪ łƭƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴΣ ƳƻȊƎƽ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ, ǇƭΦ łƭƭŀǘƻƪ ƳƻȊƎłǎłƴŀƪ 

ǳǘłƴȊłǎŀΣ ǎȊƻōƻǊƧłǘŞƪ 

Á {ȊŀōłƭȅƻƪƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪ όŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻƪύ 

Á !Ȋ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊłǎǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ, ǇƭΦ ǇŀŘƻƴΣ ƪǀǘŞƭŜƴΣ ǵǘǾƻƴŀƭƻƴΣ 

ƎǳƎƎƻƭłǎΣ ŦŞƭ ƭłōƻƴ łƭƭłǎΣ ǳƎǊłƭłǎΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎ 

Á YƻƻǊŘƛƴłƭǘ ƳƻȊƎłǎƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ, ǇƭΦ ŜƭƭŜƴǘŞǘŜǎ ǾŞƎǘŀƎƳƻȊƎłǎΣ ƘƛƴǘłȊłǎΣ ƭŞǇŎǎǃƴ 

ƧłǊłǎ Ǿłƭǘƻǘǘ ƭłōōŀƭΣ ŀƪŀŘłƭȅŦǳǘłǎΣ ǳƎǊƽƪǀǘŜƭŜȊŞǎΣ ƘǳƭƭŀƘƻǇǇ ƪŀǊƛƪŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

Á aƻȊƎłǎǎƻǊƻƪ ƪƛǘŀƭłƭłǎŀΣ ǸǘŜƳŜȊŞǎŜ 

Á LǊłƴȅǾłƭǘłǎƻƪΣ ǘŜƳǇƽǾłƭǘłǎƻƪ ŀ ƳƻȊƎłǎōŀƴ 

CƛƴƻƳƳƻȊƎłǎ 

YŞȊȊŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎƻƪ: 

Á {ȊŀōŀŘƻƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ƳƻȊƎłǎƻƪ, ǇƭΦ ǎȊŀǇǇŀƴ ŦƻǊƎŀǘłǎŀΣ Ƴŀǎƴƛ ƪǀǘŞǎŜ 

Á DȅǳǊƳłȊłǎΥ ƎǀƳōǀƭȅƝǘŞǎΣ ƴȅǵƧǘłǎΣ ƭŀǇƝǘłǎΣ ŦƻǊƳłȊłǎ 

Á {ȊƝƴŜȊŞǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴȅƻƳŀǘŞƪƪŀƭ 

Á CƻǊƳłƪΣ ōŜǘǼƪΣ ǊŀƧȊƻƪ łǘƝǊłǎŀ 

Á tƻƴǘƻƪ ǀǎǎȊŜƪǀǘŞǎŜ 

Á CŜǎǘŞǎ ǳƧƧŀƭΣ ǎȊƛǾŀŎŎǎŀƭΣ ŜŎǎŜǘǘŜƭ 

Á [ŀōƛǊƛƴǘǳǎƧłǘŞƪ 

Á YŞȊǘƻǊƴŀΣ ǳƧƧ-ƧłǘŞƪƻƪΣ ȊƻƴƎƻǊłȊłǎΣ ƎŞǇŜƭŞǎΣ ǳƧƧōłōƻȊłǎ 

Á ¢ŞǇŞǎΣ ŎǎƛǇŜƎŜǘŞǎ 

Á hƭƭƽƘŀǎȊƴłƭŀǘΣ ƴȅƝǊłǎ 

Á CǼȊŞǎ 

Á WłǘŞƪ ǇłƭŎƛƪłƪƪŀƭΣ ƳŀƎƻƪƪŀƭΥ ŦƻǊƳŀΣ ǎƻǊ ƪƛǊŀƪłǎŀΣ ŦƻƭȅǘŀǘłǎŀΣ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀΣ 

ǊŀƎŀǎȊǘłǎŀ 

Á aŀǊƻƪƪƽ 

Á Puzzle 

Á DȅǀƴƎȅŦǼȊŞǎ 

Á /ŞƭōŀŘƻōƽ ƧłǘŞƪƻƪ 

Á mǎǎȊŜǊŀƪƽΣ ŞǇƝǘǃ-, ǎȊŜǊŜƭǃƧłǘŞƪƻƪΣ ƳŀƪŜǘǘ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ŘƻōƻȊƻƪōƽƭ 

Á DǊŀŦƛƪǳǎ ŦƻǊƳłƪ Ƴłǎƻƭłǎŀ ǎȊŀōŀŘƻƴΣ ǾƻƴŀƭƪǀȊōŜΣ ƴŞƎȅȊŜǘƘłƭƽōŀ 

 

[łōōŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎƻƪΥ 

Á BŀōȊǎłƪΣ ŎŜǊǳȊŀΣ ǘłǊƎȅŀƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ ƭłōōŀƭΣ ǘŀǇǎƻƭłǎΣ ǊŀƧȊƻƭłǎ ƭłōōŀƭ 
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! ǘŜǎǘǘǳŘŀǘΣ ǘŜǎǘǎŞƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ǘŜǎǘǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ Ŝƭǎǃ ƭŞǇŞǎŜ ŀ ǘŜǎǘƪŞǇ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎŀΣ ŞǊȊŞǎŜΦ 

9Ȋ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƘŀǘ ƳƻȊƎłǎƻƪōŀƴ ǾŀƎȅ ŜƳōŜǊłōǊłȊƻƭłǎƻƪōŀƴ ƛǎΦ  

ό! ǘŜǎǘƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳŜƪΣ Ƴłǎ ŜƳōŜǊŜƪ Ǌƽƭǳƴƪ ŀƭƪƻǘƻǘǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ƛǎΦ 

Minden ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƘƻȊȊł ƪŜƭƭ ǎŜƎƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŜƭŞƎŜŘŜǘǘ ƭŜƎȅŜƴ ǀƴƳŀƎłǾŀƭΗύ 

! ǘŜǎǘŦƻƎŀƭƻƳ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘǊǃƭ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǳŘłǎΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŜƎǘŀƴǳƭƧŀ ŀ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƛƴŜƪ ŀȊ 

ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞǘΣ ƴŜǾŞǘΣ ŦǳƴƪŎƛƽƧłǘΦ ! ǘŜǎǘƪŞǇōŜ ƳŞƎ ōŜ ƴŜƳ ŞǇǸƭǘ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪŜǘ ƭŜƘŜǘ ǘǀōōŦŞƭŜ 

ƳƽŘƻƴ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘƴƛ όƳŜƎƧŜƭǀƭƴƛ ǎȊŀƭŀƎƎŀƭΣ αǊłǊŀƧȊƻƭƴƛέΣ ǊłŦǵƧƴƛΧύΦ Iŀ ƳłǊ ƳŜƎǘŀƴǳƭǘŀ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪŜǘΣ ŀƪƪƻǊ ŀȊƻƪ ŦǳƴƪŎƛƽƧłǘ ƪŜƭƭ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘƴƛΦ  

ałǊ ƛǘǘ ŞǊŘŜƳŜǎ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ŦŜƭƘƝǾƴƛ ŀ ǘŜǎǘ ǎȊƛƳƳŜǘǊƛłƧłǊŀΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘłǎ 

ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƭŞǇŞǎŜΦ 

! ǘŜǎǘǎŞƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǳǘłƴȊƽƳƻȊƎłǎƻƪƪŀƭΣ ƎŜǎȊǘǳǎƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ ǾŞƎŜȊƘŜǘƧǸƪΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ 

ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪŀǘ ƘŀƴƎǳǘłƴȊƽ ǎȊŀǾŀƪƪŀƭΣ ǊƛǘƳƛƪǳǎ ǎȊƽƭŀƳƻƪƪŀƭ ƪƝǎŞǊƘŜǘƧǸƪΦ ! ǊƛǘƳƛƪǳǎ ƳƻƴŘƽƪłƪΣ 

ǾŜǊǎŜƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǊǀƎȊƝǘŞǎǘΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎǘΦ ! ǘŜǎǘƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴłƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƴƪǊŜ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀ 

ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƛȊƻƳŜǘǊƛłǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όǘƻƭłǎΣ ƘǵȊłǎΣ ŦŜǎȊƝǘŞǎύΣ ŀȊ ŜƭƭŜƴłƭƭłǎ ǎŜƎƝǘ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƴƛ ŀȊ 

ƛȊƻƳƳǼƪǀŘŞǎǘΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ǘŜǎǘƘŀǘłǊƻƪŀǘΦ 

aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƪ ŀ Ŏǎŀƪ ǎȊƽōŜƭƛ ǳǘŀǎƝǘłǎǊŀΣ ƳŀƧŘ Ŏǎǳƪƻǘǘ ǎȊŜƳƳŜƭ 

ƛǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ !Ȋ ǵƴΦ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƎȅ-ŜƎȅ ǘŜǎǘǊŞǎȊ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜǘǘ 

ƳƻȊƎŀǘłǎłƴ ŀƭŀǇǳƭƴŀƪΣ ƪƛȊłǊǾŀ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳƻȊƎłǎ Ǝłǘƭƽ ƘŀǘłǎŀƛǘΦ IŀǎȊƴƻǎŀƪ ŀȊ ƛȊƻƳǘƽƴǳǎ 

ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜǎȊƝǘǃ-ƭŀȊƝǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ WŜƭŜƴǘǃǎŞƎǸƪ ŀ ōŜǎȊŞŘƴŞƭ ǾŀƎȅ ŀȊ ƝǊłǎƴłƭ-

ǊŀƧȊƻƭłǎƴłƭ ŦŜƭƭŞǇǃ ƎǀǊŎǎǀǎǎŞƎ ƻƭŘłǎłōŀƴΣ ŀ ǘŜǎǘŞǊȊŜǘ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎłōŀƴ ǾŀƴΦ ! ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ 

ǳǘłƴȊłǎƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭ όŎǎƻǇƻǊǘƻǎΣ ǇłǊƻǎύ ŞǇƝǘƘŜǘǸƴƪ ŀ ƘǳƳƻǊǊŀ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽǊŀΦ 

 

! ǘŜǎǘǎŞƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ƧłǘŞƪƻƪΥ 

Á aƛ ŀȊΚ ό! ŦŜƭƴǃǘǘ ƳŜƎŞǊƛƴǘƛ a gyerekek ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ǘŜǎǘǊŞǎȊŞt, amit nekik meg kell 

nevezni. 9Ȋǘ ƭŜƘŜǘ ǘǸƪǀǊ Ŝƭǃǘǘ ǾŞƎŜȊƴƛΣ ǾŀƎȅ Ŏǎǳƪƻǘǘ ǎȊŜƳƳŜƭΦ ! Ƴłǎƛƪ ǾłƭǘƻȊŀǘΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ǘŜǎǘǊŞǎȊǘ ƴŜǾŜȊȊǸƪ ƳŜƎ, Şǎ a gyerek ƳŜƎƳǳǘŀǘƧŀ ŀȊǘ ŀ ǎŀƧłǘ ǾŀƎȅ ǘłǊǎŀ ǘŜǎǘŞƴΦύ  

Á IƻǾŀ ǎȊłƭƭ ŀ ƭŜǇƪŜΚ ό! ƎȅŜǊŜƪŜƪnek a ǎŀƧłǘ ǇƛƭƭŀƴƎƽƧǳƪŀǘ ƪŜƭƭ ŀ ƳŜƎƴŜǾŜȊŜǘǘ 

ǘŜǎǘǊŞǎȊǊŜ ƘŜƭȅŜȊƴƛΦύ 

Á Iƻƭ ǎȊǵǊǘ ƳŜƎΚ όMŞƘŜŎǎƪŜ ƧłǘŞƪ.) 

Á wƻōƻǘƧłǘŞƪ όTłǊǎ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ ς ŜƭǃǊŜΣ ƘłǘǊŀΣ ƧƻōōǊŀΣ ōŀƭǊŀ ς ŜƭŞǊƴƛ ŀ ƳŜƎŀŘƻǘǘ 

ŎŞƭƘƻȊ.) 

Á /ƛǇǃƪ ǾŀƎȅ ƪŜǎȊǘȅǼƪ ǇłǊƻǎƝǘłǎŀ. 

Á {ȊƻōƻǊƧłǘŞƪ. 

 

A ǘŜǎǘǎŞƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜȊŜƪ ŀ ƧłǘŞƪƻƪ ŀ ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǘ ƛǎ ƴŀƎȅōŀƴ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪΦ  
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! ǘŞǊŞǊȊŞƪŜƭŞǎΣ ŀ ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ǘŞǊŞǎȊƭŜƭŞǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀΣ ŀ ǘŞǊƛ ƛǊłƴȅƻƪ ƭŜƪŞǇŜȊŞǎŜ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ŀ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭǃŘŞǎ ƳƛƭȅŜƴǎŞƎŞǘǃƭ 

Şǎ ŀ ǘŜǎǘǎŞƳŀ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǘƽƭ ŦǸƎƎΦ ! ǘŞǊŞǎȊƭŜƭŞǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴ ŀȊ рςт ŞǾ ŀ 

ƭŜƎƛƴǘŜƴȊƝǾŜōō ǇŜǊƛƽŘǳǎΣ Şǎ ƴŀƎȅƻƴ ǎȊƻǊƻǎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴ Ǿŀƴ ŀ ǾŜǊōłƭƛǎ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘǘŀƭΦ ! ǘŞǊƛ ƛǊłƴȅƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞƴŜƪ Şǎ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎǸƪƴŜƪ ŦŜƧƭŜǘƭŜƴǎŞƎŜ ƘǵȊƽŘƘŀǘ 

ƳŜƎ ƪŞǎǃōō ŀ ōŜǘǼǘŞǾŜǎȊǘŞǎŜƪ ƳǀƎǀǘǘΦ  

! ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ŀƭŀǇƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘŞƴ ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƴƛΣ 

ŞǊȊŞƪŜƭƧŜ ŀƴƴŀƪ ƘŀǘłǊŀƛǘΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘłǎŀƪŞƴǘ ƘŀǘłǊƻȊȊŀ ƳŜƎ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǘŞǊƛ ǊŜƭłŎƛƽƪŀǘΦ 

! ǘŞǊōŜƭƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ƳŜƎƳǳǘŀǘłǎłǘ ŎŞƭȊƽΣ ōŜǎȊŞŘŘŜƭ ƪƝǎŞǊǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ōǃǾƝǘƧǸƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ǊŜƭłŎƛƽǎ ǎȊƽƪƛƴŎǎŞǘΣ Şǎ ǎŜƎƝǘƧǸƪ ŀȊ ƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǘΦ 

aƛƴŘŜƴ ǘŞǊƛ ƛǊłƴȅ ƪŀǇƧƻƴ ŜƎȅŦƻǊƳŀ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘΣ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ ƳŜƎŦŜƭŜŘƪŜȊƴƛ ŀ ƭłǘƽǘŞǊŜƴ 

ƪƝǾǸƭ Ŝǎǃ ǵƴΦ Ƙłǘǎƽ ǘŞǊǊǃƭΣ ƳŜƭȅƴŜƪ αŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŞǊŜέ ŜƎȅŞō όƘŀƭƭłǎΣ ǘŀǇƛƴǘłǎΣ ǎȊŀƎƭłǎύ 

ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƪ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǾŀƭ ƴȅƝƭƘŀǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ 

! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƪǀǊŞōŜƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘΣ ǘŞǊŞǊȊŞƪŜƭŞǎǊŜ ŞǇƝǘǃ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όŀƭŀƪƛ ƪŞǇȊŞǎ ŀȊ мςнΦ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎōǃƭύΣ ŀȊ ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

ǎƻƪǎȊƝƴǼ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪΦ !ƭŀƪƝǘƘŀǘƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ 

ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘƻǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǇłǊƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭΦ 

9 ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎ-ǘŜǊǸƭŜǘ ƴŀƎȅƻōō ŜƭǎŀƧłǘƝǘŀƴŘƽ ŜƎȅǎŞƎŜƛΥ 

Á ǾƛǎȊƻƴȅƝǘłǎ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘ ƘŜƭȅȊŜǘŞƘŜȊΣ 

Á ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ ǘŞǊǊŜƭΣ 

Á ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ ǘłǊǎŀƪƪŀƭΣ 

Á ŦǸƎƎŜǘƭŜƴŜŘŞǎΣ ŜƭǾƻƴŀǘƪƻȊǘŀǘłǎ ǀƴƳŀƎǳƴƪ ǘŞǊōŜƭƛ ƘŜƭȅȊŜǘŞǘǃƭΣ 

Á ǎƝƪōŜƭƛ ŦƻǊƳłƪ ǘŞǊōŜƭƛ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜΣ 

Á ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴΦ 

! ǎƝƪōŀƴ ǾŞƎȊŜƴŘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ǊŜŀƭƛȊłƭƧǳƪ ŀȊ ƛǊłƴȅƻƪŀǘΣ Şǎ ŀ ǘŞǊƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘ ǎƝƪōŀƴ 

ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧǳƪΦ 

9ȊŜƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ōŜǘǼƪΣ ǎȊłƳƻƪ ƝǊłǎŀƪƻǊ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƛǊłƴȅƻƪŀǘΣ ƪƛŞǇƝǘƛƪ ŀ ƘłǊƳŀǎ 

ǾƻƴŀƭƪǀȊōŜƴ Ǿŀƭƽ ōƛȊǘƻǎ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǘΦ 

! ƪŞǘ ǘŜǎǘŦŞƭ ƳƻȊƎłǎłƴŀƪ ǀǎǎȊŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜ 

!Ȋ ƻƭŘŀƭƛǎłƎ όƭŀǘŜǊŀƭƛȊłŎƛƽύ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ōƛȊǘƻǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀȊ ƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀƪƻǊΦ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƪŞǎǃōōƛΣ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ŀ ǘŜǎǘ ƪǀȊŞǇǾƻƴŀƭłǘ łǘƭŞǇǃ 

όƪŜǊŜǎȊǘŜȊǃύ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎǘŀǘƛƪǳǎ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪ Şǎ ǘŀǊǘłǎƻƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

ǳǘłƴȊłǎǎŀƭ όǇƻǎȊǘǳǊŀ ǳǘłƴȊłǎύΣ ƳŀƧŘ ŀ ŎŞƭȊƻǘǘ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴΣ ŀ ƴŀǇƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜǊŎŜƪōŜ ŞǇƝǘǾŜ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪ ŀ ƪŞǘ ŀƎȅŦŞƭǘŜƪŜ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ 

όƪŜǊŜǘǘŀƴǘŜǊǾ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ŀȊ αŜƎȅǎȊŜǊǼ мςп ǸǘŜƳǼ ŀƭŀǇƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀέ 

15%). 
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! ƳƻȊƎłǎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀƪƻǊ ŞǊŘŜƳŜǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƴƛ ŀ ƭŞƎȊŞǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŞǘΣ ƳŀƧŘ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǀǎǎze kell hangolni azt ŀ ƳƻȊƎłǎ ǊƛǘƳǳǎłǾŀƭΦ ! ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ ƭŞƎȊŞǎ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ 

ǘŜǎǘŞǊȊŜǘŜǘ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧŀΣ ƘŀƴŜƳ a ki- Şǎ ōŜƭŞƎȊŞǎ ƪǀȊǀǘǘ ƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘ ǎȊǸƴŜǘ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƘƻǎǎȊǵ 

ōŜǎȊŞŘƪƛƭŞƎȊŞǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǘΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎłǘΦ 9ȊŜƪ ŀ ƪƻƳōƛƴłƭǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ŀ ǾƛȊǳłƭƛǎ Şǎ 

ǾŜǊōłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳ Şǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ƛǎ ŎŞƭƻȊȊłƪΦ 

 

YŜǊŜǎȊǘŎǎŀǘƻǊƴłƪ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΣ ǀǎǎȊƘŀƴƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ: 

Á Hang-łƭƭŀǘƪŞǇŜƪΣ ƘƝǾƽƪŞǇ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ 

Á [łǘƻǘǘ ōŜǘǼΣ ǎȊƽ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ ŀ ƘŀƴƎƎŀƭ 

Á IŀƭƭƻǘǘΣ ǘŀǇƛƴǘƻǘǘ ǘłǊƎȅ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ ƪŞǇǇŜƭ 

Á YŞǇŜƪΣ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪΣ ƧŜƭŜƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎŀ  

Á aŞǊƭŜƎ-ƧłǘŞƪΥ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ǎŜǊǇŜƴȅǃōŜƴ Ǿŀƴ ŜƎȅ ǎȊłƳΣ ǘŜƎȅǸƴƪ ŀ Ƴłǎƛƪōŀ ŀƴƴȅƛ ǎȊłƳƻǘΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ ƻƭŘŀƭ ŜƎȅŜƴƭǃ ƭŜƎȅŜƴ 

Szem-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ 

A szem-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŀȊǘ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭłǘłǎǘ Şǎ ŀ ƪŞȊ ƳƻȊƎłǎłǘ ŎŞƭȊƻǘǘŀƴ 

ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭƧǳƪΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ƳƛƴŘŜƴŦŞƭŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƴŜƪΣ ƝƎȅ ŀȊ 

ƝǊłǎ Şǎ ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƴŀƪ ƛǎΦ !Ȋ ƝǊłǎΣ ƻƭǾŀǎłǎΣ ǎȊłƳƻƭłǎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ƪƝǾłƴƧŀΦ ! ǎȊŜƳƳƻȊƎłǎ Şǎ ŀ ƪŞȊ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎłƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎŀ Ŏǎŀƪ ŜƎȅƛƪΣ ōłǊ ƛƎŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƴŜƪΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ ǘǀōōŜƪ 

ƪǀȊǀǘǘ ǀǎǎȊŜ ƪŜƭƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘƴƛ ŀ ƘŀƴƎ ŀƪǳǎȊǘƛƪǳǎ ƪŞǇŞǘ ŀ ƘŀƴƎ ōŜǎȊŞŘƳƻǘƻǊƻǎ ŜƳƭŞƪƪŞǇŞǾŜƭ Şǎ 

ŀ ōŜǘǼ ǾŀƎȅ ǎȊłƳ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƪŞǇŞǾŜƭ ƛǎΣ ƳƻȊƎłǎƛ ƪŞǇŜǘ ƪŜƭƭ ŀƭƪƻǘƴƛŀΣ Şǎ ƪŜȊŞƴŜƪ ŦƛƴƻƳ 

mozdulataivŀƭ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŜƴƛ ƳƛƴŘŜȊŜƴ ƳǼƪǀŘŞǎŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴ ŀ ōŜǘǼƪŜǘΣ ǎȊŀǾŀƪŀǘΣ 

ƳƻƴŘŀǘƻƪŀǘΣ ǎȊłƳǘŀƴƛ ƳǼǾŜƭŜǘŜƪŜǘΦ A błǊƳŜƭȅ Ǉƻƴǘƻƴ ŦŜƭƭŞǇǃ ƴŜƘŞȊǎŞƎ ŀȊ ŜƎŞǎȊ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǘ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴƴł ǘŜƘŜǘƛΦ 

A szem-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ Ŝƭǎǃ ƭŞǇŞǎŜ ŀ ǎȊŜƳ ŦƛȄłƭƽ ƳƻȊƎłǎłƴŀƪ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

9Ȋ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀȊ ƝǊłǎƴłƭΣ ƻƭǾŀǎłǎƴłƭ ŀ ǎƻǊƻƪ ƪǀǾŜǘŞǎŞƴŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ ¢ǳŘŀǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ 

ŀ ŎŞƭƪƻƴǘǊƻƭƭǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǃ Ƴŀƴǳłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ƪŜȊŘƧǸƪ όŎǎƛǇŜǎȊŜƭŞǎΣ ǾłƎłǎΣ ǀǎǎȊŜǊŀƪƽǎ 

ƧłǘŞƪƻƪΣ ƳŀǘǊƛŎłȊłǎύΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭłǎǊŀ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎǘłǊƎȅŀƪΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻƪŦŞƭŜ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪƝƴłƭƴŀƪΦ ! ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƴŞƭΣ ǸƎȅŜǎǎŞƎƛ ƧłǘŞƪƻƪƴłƭ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ŎŞƭōŀŘƻōłǎ 

ǊŜƳŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘΦ ! ǎȊŜƳƳƻȊƎłǎƻƪ ƛǊłƴȅƪǀǾŜǘǃ ŦǳƴƪŎƛƽƧłƴłƭ ōŜǘŀǊǘƧǳƪ ŀ 

ŦƻƪƻȊŀǘƻǎǎłƎ ŜƭǾŞǘΣ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ōŀƭǊƽƭ ƧƻōōǊŀ ƪŜȊŘŜǘǘǃƭ ƛƴŘǳƭǾŀΣ ǾŞƎǸƭ ŀ ǘǀōō ŜƭŜƳōǃƭ łƭƭƽΣ 

ŜƎȅƳłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ǘłǊƎȅŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƛƎΦ 9Ȋ ŜƎȅōŜƴ ŀ ǎȊŜƳ ƭłǘƽǎȊǀƎŞƴŜƪ ƴǀǾŜƭŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƽ 

ŦŜƭŀŘŀǘ ƛǎΦ !Ȋ ƛƭȅŜƴ ǘƝǇǳǎǵ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳłǊ łǘƳǳǘŀǘƴŀƪ ŀ ǎȊŜǊƛłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ŎŞƭȊƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŦŜƭŞΦ ±łƭǘƻȊŀǘƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪƝƴłƭƘŀǘǳƴƪ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ 

ŜǎȊƪǀȊǀƪōǃƭΣ ǘŜǊƳŞǎŜƪōǃƭ ƪƛǊŀƪƻǘǘ ǾƛȊǳłƭƛǎ ǎƻǊƻƪ ŦƻƭȅǘŀǘłǎłǾŀƭΦ ! ƳƻȊƎłǎǘ Şǎ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ǀǘǾǀȊƛƪ ŀ ǾŜǊǎŜƪΣ ƳƻƴŘƽƪłƪ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƭŜƪǀǾŜǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƛŘǃōŜƴƛ 
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ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎłǘΣ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŞǘ Şǎ ǎȊƽōŜƭƛ ƪƛŦŜƧŜȊǃ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘ ƧŀǾƝǘƧłƪ ŀȊƻƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ŀƘƻƭ ŀ ƳŜǎŜ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪłƭłǎŀ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƪŞǇŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘōŜ łƭƭƝǘłǎłǾŀƭ ŜƭŜǾŜƴŜŘƛƪ ƳŜƎΦ 

!Ȋ ƻǇǘƛƪǳǎ ǘŞǾŜǎȊǘŞǎŜƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀ ŀȊ ǵƴΦ ƛǊłƴȅǘłōƭłƪ αƻƭǾŀǎǘŀǘłǎŀέΦ 

Kezdetben az azonosςƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛǊłƴȅƻƪ Ǉƻƴǘƻǎ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŜ ŀ ŎŞƭΣ ƳŀƧŘ ǘŞǊƛ ƛǊłƴȅƻƪ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǾŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭƧǳƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘΦ 

!Ȋ ŀƭŀǇƻȊłǎ ƛŘǃǎȊŀƪłƴŀƪ ǾŞƎŞƴ ƳłǊ ŜƭǾłǊƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƭŜƻƭǾŀǎǎŀ ŀ ǎƝƪōŜƭƛ 

ǎƻǊƻȊŀǘƻƪŀǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǎȊƽōŀƴΣ ǊŀƧȊōŀƴ Şǎ ŜƎȅŞō ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ƛǎ ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƴƛ ŀ 

ritmikus sorokat. 

A szem-ƪŞȊ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŦŜƧƭŜǘƭŜƴǎŞƎŜΣ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴǎłƎŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪōŜƴΣ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎȊŀǾŀǊƻƪ ǘłǊǎǳƭƽ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜƪŞƴǘ ƛǎ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭƘŀǘΦ 

CƛƎȅŜƭŜƳ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƪƛŜƳŜƭƛΣ ƳŜƎǾƛƭłƎƻǎƝǘƧŀΣ ǇƻƴǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ŦŜƭǾŜǘǘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘΣ ŀȊ ŞǎȊƭŜƭŞǎǘΦ ! ŦƛƎȅŜƭƳƛ 

mǼƪǀŘŞǎ ŜǊǃǎǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ Ǿŀƴƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ƪƻǊƭłǘŀƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ŞƭŜǘƪƻǊłǾŀƭ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ōŜƭǎǃ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭ ŦǸƎƎƴŜƪ ǀǎǎȊŜΦ ! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƳŜƎƻǎȊǘłǎŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ǘŀƴǳƭłǎ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ŦƛƎȅŜƭƴŜƪ ŀ ǘŀƴłǊǊŀΣ ǀƴłƭƭƽ 

ƳǳƴƪłƧǳƪǊŀΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅ ƪǀȊǀǎ ƳǳƴƪłƧłǊŀΣ ŜǎŜǘƭŜƎ ōŜƭǎǃ ŞƭƳŞƴȅŜƛƪǊŜΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ 

ƘŜƭȅȊŜǘŞǘ ƪƝǎŞǊƛƪΦ ! ǎƻƪŦŀƧǘŀΣ ŘŜ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ȊŀƧƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜ Şǎ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀ ƎȅƻǊǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭłǎƻƪŀǘ ƪƝǾłƴΣ ŀƳƛ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ƪǀƴƴȅǼ feladat. 

 

! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧłƴŀƪ Şǎ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎłƴŀƪ ȊŀǾŀǊŀ όŦƛƎȅŜƭŜƳŦłǊŀŘłǎύ: az ilyen 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƴŀƎȅ ƭŜƴŘǸƭŜǘǘŜƭ ƭłǘƴŀƪ ƘƻȊȊł ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǾŞƎȊŞǎƘŜȊΣ ŘŜ ƭłǘƘŀǘƽŀƴ ŜƎȅǊŜ 

ƭŀǎǎǳƭƴŀƪΣ ƳŜƎƴǃ ŀ ƘƛōŀǎȊłƳ ŀȊƻƪōŀƴ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ƛǎΣ ŀƘƻƭ ƪŜȊŘŜǘōŜƴ Ƨƽƭ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜƪΦ  

 

! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳŞƴŜƪ ȊŀǾŀǊŀ: A gyermek eƭƻƭǾŀǎǎŀ ŀ ǘłōƭŀƛ ǎȊǀǾŜƎŜǘΣ ŘŜ Ŏǎŀƪ ŀ 

ǘǀǊŜŘŞƪŞǘ ƝǊƧŀ ƭŜ ŀ ŦǸȊŜǘōŜΦ !ǳŘƛǘƝǾ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳƛ ȊŀǾŀǊΥ az ƛƴǎǘǊǳƪŎƛƽƪƴŀƪ Ŏǎŀƪ ŀȊ ŜƭŜƧŞǊŜ 

ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ŀ ǾŞƎŞǊŜ ŦƛƎȅŜƭ. 

 

A figyelem ǘŀǊǘƽǎǎłƎłƴŀƪ ȊŀǾŀǊŀΥ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦƛƎȅŜƭƳŜ ƪǀƴƴȅŜƴ ŦŜƭǎȊƝƴŜǎΣ ǎȊƽǊǘΣ 

ƳŜƎȊŀǾŀǊƘŀǘƽΦ !Ȋ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎǊŀΣ Ŏǎŀƪ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳƛ ǎȊǼǊǃƴ ƘŀƭŀŘ łǘΦ 

  

! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƳŜƎƻǎȊǘƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ ȊŀǾŀǊŀΥ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǾŞƎȊŞǎ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ 

ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴΣ ƪŞǘ ǾŀƎȅ ǘǀōō ǎȊŜƳǇƻƴǘƻǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜƴƴƛΣ Ŏǎŀƪ ŀȊ ŜƎȅƛƪŜǘ 

ƪǀǾŜǘƛΦ ¢ǸƴŜǘŜƛΥ ƭŜǘŀǇŀŘ ŜƎȅ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƴŞƭΦ hƭǾŀǎΣ ŘŜ ƴŜƳ ŞǊǘƛΣ ƘƻƎȅ Ƴƛǘ ƻƭǾŀǎƻǘǘΣ ƳŜǊǘ 

Ŏǎŀƪ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ŜƎȅƛƪ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ǊŞǎȊƭŜǘŞǊŜ ŦƛƎȅŜƭΣ ŀ ǘǀōōƛ ǘŀǊǘŀƭƻƳǊŀ ƳłǊ ƴŜƳΦ 

 

! ŦƛƎȅŜƭŜƳ łǘǾƛǘŜƭŞƴŜƪ ȊŀǾaraΥ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜƳ ǘǳŘ ƎȅƻǊǎŀƴ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽŀƴ 

αkapcsolgatniέ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƛƎȅŜƭƳƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ CŜƭŀŘŀǘƭŀǇƴłƭ ƴŜƳ ǾŜǎȊƛ ŞǎȊǊŜ ŀ 

ƳǼǾŜƭŜǘ ǾłƭǘƻȊłǎłǘΣ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƳǼǾŜƭŜǘ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘ ƪǀǾŜǘƛΦ 
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! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƛƳǇǳƭȊƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ȊŀǾŀǊŀΥ ! ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƪǀƴƴȅŜƴ ŜƭǘŜǊŜƭƘŜǘǃΣ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ǊǀǾƛŘ 

ƛŘŜƛƎ ǘŀǊǘƘŀǘƽ ŦŜƴƴΦ ! gyermek a ǊŞǎȊƭŜǘŜƪǊŜ ƴŜƳ ŦƛƎȅŜƭΣ ŦŜƭǸƭŜǘŜǎΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƎȅŀƪǊŀƴ 

ŜƎȅ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƭŞƴȅŜƎǘŜƭŜƴƴŜƪ ǘǼƴǃ ŘƻƭƻƎƴłƭ ǊŀƎŀŘ ƭŜΣ Şǎ ǘŜǊŜƭǃŘƛƪ Ƴłǎ ǾłƎłƴȅǊŀ ŀ 

gondolatmenete.  

 

CŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ 

Á Hangok, zajok megfƛƎȅŜƭŞǎŜ όŀǳŘƛǘƝǾ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎΣ ǎȊŜǊƛŀƭƛǘłǎύ 

Á Utcai zajok, kert hangjai csukott szemmel 

Á EǎŜƳŞƴȅǎƻǊ ƘŀƴƎƻƪƪŀƭ όǇƭΦ ǊŜƎƎŜƭƛ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ ς ŦǸǊŘǃǎȊƻōŀƛ Şǎ ƪƻƴȅƘŀƛ ȊŀƧƻƪύ 

Á ±ƛǊłƎƴȅŜƭǾ όŀǳŘƛǘƝǾ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

Á ¢ǳǾǳŘǎȊ ƛǾƛƎȅ ōŜǾŜǎȊŞǾŞƭƴƛǾƛΚ 

Á {ȊƝƴŎłǇŀ όǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

Á aƛ ǾłƭǘƻȊƻǘǘ ƳŜƎΚ όǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

Á DƻƳōƻƪ ǾłƭƻƎŀǘłǎŀ όǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

Á tǳȊȊƭŜ ƧłǘŞƪƻƪ όǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳύ 

±ƛȊǳłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳ 

Á aƛ ǾłƭǘƻȊƻǘǘΚ 

Á YŜǊŜǎŘ ŀ ǇłǊƧłǘΗ όǇƭΦ ƳŜƳƽǊƛŀƪłǊǘȅłƪƪŀƭύ 

Á YŀƪǳƪƪǘƻƧłǎ ƧłǘŞƪƻƪ 

Á Melyik nem illik a sorba? 

Á YŜǊŜǎŘ ŀȊ ŜƎȅŦƻǊƳłƪŀǘΗ 

Á tƻƴǘƻƪ ǀǎǎȊŜƪǀǘŞǎŜ 

Á ;ǇƝǘǎ ǳƎȅŀƴƛƭȅŜǘ! όǇƭΦ ǇłƭŎƛƪłōƽƭΣ ƪƻŎƪłōƽƭ ǎǘōΦύ 

Á [ŀōƛǊƛƴǘǳǎƧłǘŞƪΥ ǘŞǊōŜƴ ǇŀǇƝǊƻƴΣ ƳłƎƴŜǎǎŜƭ 

Á ¢ǊŞŦłǎ ƪŞǇŜƪ 

Á bŀƎȅ ƪŞǇŜƴ ƪƛǎ ǊŞǎȊƭŜǘ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎŀ 

Á YŞǇŜƪ łǘƳłǎƻƭłǎŀ 

Á CŜƭǾƛƭƭŀƴǘƻǘǘ ƪŞǇŜƪΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜ όƭłǘƽǘŞǊ ƴǀǾŜƭŞǎŜύ 

Á [ŞƴȅŜƎŜǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ƪƛŜƳŜƭŞǎŜ ǎȊǀǾŜƎōǃƭΣ ƪŞǇŜƪōǃƭ 

Á CƛƎȅŜƭŜƳƳŜƎƻǎȊǘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǘǀōō ŜƎȅƛŘŜƧǼ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ƳŜƎŀŘłǎłǾŀƭ 

Á .ŜǘǼǘłōƭłōŀƴ ƳŜƎŀŘƻǘǘ ōŜǘǼƪΣ ǎȊŀǾŀƪ ƪŜǊŜǎŞǎe 

;ǎȊƭŜƭŞǎ 

!Ȋ ŞǎȊƭŜƭŞǎ ŀȊ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƛƴƪƪŜƭ ŦŜƭŦƻƎƻǘǘ ƛƴƎŜǊŜƪ ōŜŦƻƎŀŘłǎłƴ ǘǵƭΣ ŀȊƻƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀƪƻǊ ƛǎ 

ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪΦ ±ƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎƪƻǊ ŜȊŞǊǘ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ Ƨƽƭ ƳǼƪǀŘǃ ǎȊŜƳŜƪǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ 

ŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎǊŜ ƛǎΦ ±ƛȊǳłƭƛǎŀƴ ŞǎȊƭŜƭƘŜǘǸƴƪ ƘŀǎƻƴƭƽǎłƎƻƪŀǘΣ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǘłǊƎȅŀƪŀǘ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƧǸƪ ŜƎȅƳłǎǘƽƭΦ !ƭŀƪƧǳƪŀǘΣ ŦƻǊƳłƧǳƪŀǘ 
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ŜƭƪǸƭǀƴƝǘƘŜǘƧǸƪΣ ƪƛŜƳŜƭƘŜǘƧǸƪ ŀ ƘłǘǘŜǊǸƪōǃƭΦ aŜƎ ǘǳŘƧǳƪ łƭƭŀǇƝǘŀƴƛ ŀ ǘŞǊōŜƭƛ ǇƻȊƝŎƛƽƧǳƪŀǘΣ ŀȊŀȊ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ƴȅŜǊǸƴƪ ŀ ǘŞǊƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎǸƪǊǃƭΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊƽƪŀǘ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ŜƎŞǎȊƪŞƴǘ ŦƻƎƧǳƪ 

fel, ez a Gestalt-ƭłǘłǎΦ CƻǊƳłƪΣ ƳŞǊŜǘŜƪΣ ǎȊƝƴŜƪ łƭƭŀƴŘƽǎłƎłǘ ƛǎ ŦŜƭƛǎƳŜǊƧǸƪΦ ! ǘłǊƎȅŀƪŀǘΣ 

ƪŞǇŜƪŜǘ ƛŘǃǊŜndi sorrendbe tudjuk rendezni. ! ǘŀƴǳƭłǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŀȊ ŞǎȊƭŜƭŞǎƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ŜƎȅƳłǎǎŀƭΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴŜƪ, Şǎ ƘƻȊȊłƧǳƪ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ ŀ nyelvi 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛǎΦ 9ƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŀ ōŜǘǼƪ ǘŀƴǳƭłǎłƴłƭ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ Ƙŀƭƭłǎ ǵǘƧłƴ ŦŜƭŦƻƎƻǘǘ ƘŀƴƎ ƪŞǇŜ 

όŀƳƛǘ ŀ ǘŀƴƝǘƽ ƪƛƳƻƴŘύ ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ǾƛȊǳłƭƛǎŀƴ όŜȊ ƭŜǎȊ ŀ ōŜǘǼύΣ ƳŀƧŘ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ ŀ 

ōŜǎȊŞŘƳƻǘƻǊƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀȊłƭǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ƪƛƳƻƴŘƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ƘŀƴƎƻǘΣ ƳŀƧŘ ŀȊ ƝǊłǎƴłƭ 

grafomotorikusan ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘƛ ŀ ƳŜƎǘŀƴǳƭǘ ōŜǘǼǘΦ !Ȋ ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ 

ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀȊ ŀƪǳǎȊǘƛƪǳǎ ƧŜƭ όƘŀƴƎύ Şǎ ŀȊ ƻǇǘƛƪǳǎ ƧŜƭ όōŜǘǼύ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 

ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎƽǊłƴ ǘŀƴǳƭǘ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ƝǊƻǘǘ ōŜǘǼƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƛǎΦ ! 

ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀƪŞƴǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘǸƴƪ ŀ ƘŀƴƎŀƴŀƭƝȊƛǎ-Σ ƘŀƴƎŀȊƻƴƻǎƝǘłǎƛ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊŀΦ 9ȊŜƴ ōŜƭǸƭ ƛǎ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪ ƪƻƳǇƭŜȄŜōōŞ Şǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎŀōōł ǘŜƴƴƛ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ǘǀōō 

ƘŀƴƎ ŜƎȅƛŘŜƧǼ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎłǾŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀƎłƴƘŀƴƎȊƽƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłƴŀƪ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǾŜƭ 

is. 

¢ŜƘłǘ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ǾƛȊǳłƭƛǎ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽ, hanem az ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ǎǃǘ ŀ ǘŀǇƛƴǘłǎƻǎ όǘŀƪǘƛƭƛǎύ 

Şǎ ŀ ƪƛƴŜǎȊǘŜǘƛƪǳǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ όƳŜƭȅ łƭǘŀƭ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘǸƴƪ ƳƻȊƎłǎłǘ ŞǎȊƭŜƭƧǸƪύ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŜ ƛǎ 

ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎƛƪŜǊŜǎ ƛǎƪƻƭŀƪŜȊŘŞǎŞƘŜȊΦ 

±ƛȊǳłƭƛǎ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎΣ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 

Á !ȊƻƴƻǎǎłƎΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞƎ ŞǎȊƭŜƭŞǎŜ 

Á YǀǎŘ ǀǎǎȊŜκƧŜƭǀƭŘ ŀȊ ǳƎȅŀƴƻƭȅŀǘΗ 

Á {ȊƝƴŜȊŘ ŀȊ ŜƎȅŦƻǊƳłǘ ŜƎȅŦƻǊƳŀ ǎȊƝƴǼǊŜΗ 

Á Alak-ƘłǘǘŞǊ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŜ όƳƛ ōǵƧǘ ŜƭΚύ 

Á {ȊŜƳŦƛȄłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ, ǇƭΦ ŜƭŜƳƭłƳǇŀ ŦŞƴȅŞƴŜƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜΣ ƳƻȊƎłǎΣ ƪŞǇŜƪ 

ƪǀǾŜǘŞǎŜ 

Á wŞǎȊ-ŜƎŞǎȊ, ǇƭΦ ƪŞǇΣ ǊŀƧȊ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƳƻȊŀƛƪƧłǘŞƪƻƪΣ ǇǳȊȊƭŜ 

Á Gestalt-ƭłǘłǎ όŜƎȅǎŞƎōŜƴ ƭłǘłǎύ, ǇƭΦ ŦƻǊƳłƪΣ ōŜǘǼƪΣ ǎȊŀǾŀƪΣ ǎȊłƳƻƪΣ ƪŞǇŜƪ 

ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎe ŜƎŞǎǎȊŞ 

Á Alakkonstancia, alak- Şǎ ŦƻǊƳŀłƭƭŀƴŘƽǎłƎΥ ōŜǘǼƪΣ ǎȊłƳƻƪΣ łōǊłƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎe 

ŜƭŦƻǊƎŀǘǾŀΣ ŜƎȅƳłǎǊŀ ǊŀƧȊƻƭǾŀΣ ǾłƭǘƻȊƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ 

Á ±ƛȊǳłƭƛǎ ǊƛǘƳǳǎ ƪǀǾŜǘŞǎŜΣ ǳǘłƴȊłǎŀΣ Ŧƻƭȅǘŀǘłǎŀ 

Á ±łƭǘƻȊłǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜΥ Ƙƛłƴȅƻƪ Ǉƽǘƭłǎŀ Ƴƛƴǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ 

!ǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 

Á [ŞƎȊŞǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ƘŀƴƎǳǘłƴȊłǎǎŀƭ ŜƎȅōŜƪǀǘǾŜ 

Á IŀƴƎǳǘłƴȊłǎ όłƭƭŀǘƻƪΣ ƧłǊƳǼǾŜƪΣ ȊǀǊŜƧŜƪύ 

Á aŀƎłƴƘŀƴƎȊƽƪ ƪŞǇȊŞǎŜ Ƙŀƭƭłǎ ŀƭŀǇƧłƴ 
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Á wƛǘƳǳǎ ǾƛǎǎȊŀǘŀǇǎƻƭłǎŀΣ ƪƻǇƻƎłǎŀ 

Á {ǳǘǘƻƎƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

Á IŀƴƎŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎΣ ƘŀƴƎŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ όȊǀƴƎŞǎ-ȊǀƴƎŞǘƭŜƴΣ ȊǀǊŜƧΣ ƘŀƴƎǎȊŜǊŜƪΣ ƘŀƴƎƻƪΣ 

hangos-halk, magas-ƳŞƭȅΣ ƎȅƻǊǎ-ƭŀǎǎǵΣ ǊǀǾƛŘ-ƘƻǎǎȊǵύ 

Á !ƪǳǎȊǘƛƪǳǎ Şǎ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƧłǘŞƪƻƪ, ǇƭΦ ǎȊƽ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜ ŜƎŞǎǎȊŞΣ 

ƘŀƴƎΣ ǎȊƽΣ ǎȊƽǘŀƎ ƪƛƘŀƭƭłǎŀ ŦŜƭƻƭǾŀǎƻǘǘΣ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎōǃƭ 

Á !ƪǳǎȊǘƛƪǳǎ ƛƴƎŜǊ ƛǊłƴȅłƴŀƪ ŞǎȊƭŜƭŞǎŜ 

Á {ȊŜƪǾŜƴŎƛłƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜ, ǇƭΦ ƘŀƴƎƻƪΣ ǎȊŀǾŀƪΣ ƳƻƴŘŀǘƻƪ ƛǎƳŞǘƭŞǎŜ Ƙŀƭƭłǎ ǳǘłƴΣ Ƙŀƭƭłǎƛ 

ǎƻǊǊŜƴŘ ŜƭƛǎƳŞǘƭŞǎŜΣ ƛǎƳŞǘƭǃƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƧłǘŞƪƻǎŀƴ 

Á {ȊłƳŦƻƎŀƭƻƳ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀǳŘƛǘƝǾ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǎŜƭ, ǇƭΦ ƪƻǇƻƎłǎΣ ǘŀǇǎΣ 

ŜƎȅŞō ƘŀƴƎƛƴƎŜǊŜƪ ƭŜǎȊłƳƻƭłǎŀ 

¢ŀƪǘƛƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 

Á Hideg-ƳŜƭŜƎ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŜ 

Á YǸƭǀƴŦŞƭŜ ŦƻǊƳłƪΣ ǘłǊƎȅŀƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ǘŀǇƛƴǘłǎ ŀƭŀǇƧłƴ 

Á aƛǘ ǊŀƧȊƻƭƻƪ ŀ ƘłǘŀŘǊŀΣ ǘŜƴȅŜǊŜŘōŜΚ 

Á wŜŎŞǎ ŀƴȅŀƎōƽƭ ƪƛǾłƎƻǘǘ ŦƻǊƳłƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Ŏǎǳƪƻǘǘ ǎȊŜƳƳŜƭ 

Az alak- Şǎ ŦƻǊƳŀłƭƭŀƴŘƽǎłƎ ŞǎȊƭŜƭŞǎŜ  

! ǎƛƪŜǊŜǎ ǘŀƴǳƭłǎ ŀƭŀǇŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀȊ ŀȊƻƴƻǎǎłƎƻƪ Şǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞƎŜƪΣ ŀȊ ŀǇǊƽ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ 

ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΦ !Ȋ ƝǊłǎ Şǎ ƻƭǾŀǎłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƭŜƘŜǘŜǘƭŜƴ Ŝ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ȊŀǾŀǊǘŀƭŀƴ ƳǼƪǀŘŞǎŜ ƴŞƭƪǸƭΦ 

Ha a gyermek ƴŜƳ ƛǎƳŜǊƛ ŦŜƭ ŀ ƳłǊ ƳŜƎǘŀƴǳƭǘ ŦƻǊƳłƪŀǘ όōŜǘǼƪŜǘύΣ Ƙŀ ŀȊƻƪ Ƴłǎ ƴŀƎȅǎłƎǵŀƪ 

ǾŀƎȅ Ƴłǎ ǎȊƝƴǼŜƪΣ ŀȊ ŀȊ ŀƭŀƪ- Şǎ ŦƻǊƳŀłƭƭŀƴŘƽǎłƎ ŦŜƧƭŜǘƭŜƴǎŞƎŞōǃƭ ŀŘƽŘƛƪΦ ! ŦƻǊƳŀŞǎȊƭŜƭŞǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƭŞǇŎǎǃƧŜ ŀȊ ŜƭŜƳȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀƳƛǘ ǀǎǎȊŜ ƭŜƘŜǘ ƪǀǘƴƛ ŀ ǎƝƪōŀƴ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊǘ ŦƻǊƳłƪ ǘŞǊōŜƭƛ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭΦ tŞƭŘłǳƭ a gyerekek ŀ ƳłǊ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘ ŀƭŀǇŦƻǊƳłƪ 

ǎȊŜǊƛƴǘ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƘŀǘƧłƪ ŀ ƪǀǊǸƭǀǘǘǸƪ ƭŞǾǃ ǘłǊƎȅŀƪŀǘΦ ! ǎƝƪōŜƭƛ ŦƻǊƳłƪ ǘŞǊōŜƭƛ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǘ 

ŜƭǃǎŜƎƝǘƘŜǘƛk ƳŞƎ ŀ ǇǳȊȊƭŜ-, mozaik-, fakocka- Şǎ ŞǇƝǘǃƧłǘŞƪƻƪΦ Iŀ ǾƛȊǳłƭƛǎŀƴ ƳłǊ Ƨƽƭ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ŦƻǊƳłƪŀǘΣ ŀƪƪƻǊ ƴŜƘŜȊƝǘƘŜǘƧǸƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘłǘΦ YŞǊƧǸƪ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ 

ōŜƪǀǘǀǘǘ ǎȊŜƳƳŜƭΣ Ŏǎŀƪ ŀ ǘŀǇƛƴǘłǎłǊŀ ƘŀƎȅŀǘƪƻȊǾŀ ƛǎƳŜǊƧŜ ŦŜƭ Şǎ ƴŜǾŜȊȊŜ ƳŜƎ ŀ ǎƝƪƛŘƻƳƻƪŀǘ! 

bŀƎȅƻƴ Ƨƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Ƙŀǘłǎǵ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀ ǊŀƧȊƻǎ łōǊłƪƻƴ ŜƭǊŜƧǘŜǘǘ ŦƻǊƳłƪ ƪŜǊŜǎŞǎŜΦ 9ƪƪƻǊ a gyerekek 

ǾłƭŀǎǎȊŀƴŀƪ ǎȊƝƴŜƪŜǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŦƻǊƳłƪƘƻȊ όǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƪǀǊ ǇƛǊƻǎΣ ŀ ƴŞƎȅȊŜǘ ƪŞƪ ƭŜƎȅŜƴύ, Şǎ ƝƎȅ 

ǎȊƝƴŜȊȊŞƪ ƪƛ ŀȊ ŜƭǊŜƧǘŜǘǘ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪŀǘ! 

9ƳƭŞƪŜȊŜǘ 

!Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŀ ƳŜƳƽǊƛŀΦ !Ȋ 

ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƪŜƭƭ ƛǎ ŜŘȊŜƴƛΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƎȅŜǊŜƪƪƻǊōŀƴΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƎȅŜǊŜƪ 

ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŜƛƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧŀ ƳŜƎ ŀȊ ǃǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ǾƛƭłƎƻǘΦ 
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±ƛȊǳłƭƛǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ: 

Á aŜƳƽǊƛŀƧłǘŞƪƻƪ 

Á aƛ ǾłƭǘƻȊƻǘǘΚ 

Á wƻƴǘƽ ƧłǘŞƪ 

 

!ǳŘƛǘƝǾ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ: 

Á ¢łǊƎȅŀƪΣ ƴŜǾŜƪΣ ǎƻǊƻȊŀǘƻƪ ǾƛǎǎȊŀƳƻƴŘłǎŀ 

Á aƻƴŘƽƪłƪΣ ŞƴŜƪŜƪ 

Á {ȊƽǾƻƴŀǘ 

Á aƻƴŘŀǘōǃǾƝǘǃ ƧłǘŞƪ 

Á {ȊƽƪŜǊŜǎǃ 

 

YƻƳǇƭŜȄ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ: 

Á LǎƳŜǊǘ ǘłǊƎȅŀƪΣ łƭƭŀǘƪŞǇŜƪΣ ŦŞƴȅƪŞǇŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ ǳǘłƴ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƘŀƴƎ 

ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ 

Á !ǎǎȊƻŎƛłŎƛƽǎ ƧłǘŞƪΥ 9ǊǊǃƭ Ƨǳǘ ŜǎȊŜƳōŜΧ 

{ȊŜǊƛŀƭƛǘłǎ 

! ǎȊŜǊƛłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎƛΣ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ Şǎ ǎȊłƳƻƭłǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎ 

ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴΦ ! ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ŀ ǘŞǊōŜƴΣ ƛŘǃōŜƴΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ Şǎ ŀǳŘƛǘƝǾ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳƻȊƎłǎǎƻǊƻȊŀǘƻƪōŀƴ ƛǎΦ 

Á DȅǀƴƎȅǎƻǊƻƪ 

Á Cƻƴłǎ 

Á aŀǎƴƛƪǀǘŞǎ 

Á CŜƭŀŘŀǘƻƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŜ όŀŘƻǘǘ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴύ 

Á ¢łƴŎƭŞǇŞǎŜƪ 

Á Ujj-ƧłǘŞƪ 

Á «ǘŜƳŜƪ ƪƻǇƻƎłǎŀ όǾƛǎǎȊƘŀƴƎƧłǘŞƪύ 

Á YŞǇǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ 

Á Origami  

Az analitikus-ǎȊƛƴǘŜǘƛƪǳǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ  

!Ȋ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƴƪΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǳŘƧǳƪ ŀ ǊŞǎȊ-ŜƎŞǎȊ ǾƛǎȊƻƴȅt ŦŜƭƛǎƳŜǊƴƛΣ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛΦ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊŜǘ ƪŞǇŜǎ ǾŀƎȅƻƪ ǊŞǎȊŜƪǊŜ ōƻƴǘŀƴƛΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊŜǘ ƪŞǇŜǎ ǾŀƎȅƻƪ ŀ ǊŞǎȊŜƪ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŜƪŞƴǘ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛΦ !ƪłǊ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳatok αǎȊƛƳōƽƭǳƳŀέ ƛǎ ƭŜƘŜǘ ŜȊ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ŦǳƴƪŎƛƽƴƪΦ 

{ŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǳŘƧǳƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘΣ ǘǀōōƭŞǇŎǎǃǎ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛΣ ǾłȊƭŀǘƻǘ 

ƪŞǎȊƝǘŜƴƛ ŜƎȅ ǎȊǀǾŜƎƘŜȊΣ ŀ ƭŜŎƪŞōǃƭ ŀ ƭŞƴȅŜƎŜǘ ƪƛ ǘǳŘƧǳƪ ŜƳŜƭƴƛΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ 

ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜ Ǿŀƴ ŜǊǊŜ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ŦǳƴƪŎƛƽǊŀΣ ŀƳƛƪƻǊ ǀǎǎȊŜƻƭǾŀǎƴƛ ǘŀƴǳƭΣ ŀƳƛƪƻǊ ƭŜƝǊƧŀ ŀ 
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ǎȊŀǾŀƪŀǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ǎȊƽǘŀƎƻƭΣ ōŜǘǼƪǊŜΣ ƘŀƴƎƻƪǊŀ ōƻƴǘΦ όbŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƽǾƻŘłǎΣ valamint Ŝƭǎǃ Şǎ 

ƳłǎƻŘƛƪ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ Ŝ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ŦǳƴƪŎƛƽƧłƴŀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜƴ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜƴ 

ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƧǳƪ ŀ ǇǳȊȊƭŜ ƧłǘŞƪƻƪŀǘ ƛǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ Ƙƛłƴȅƻǎ ƪŞǇŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜ ƛǎ 

alkalmas eǎȊƪǀȊΦ ¦ǘƽōōƛŀƪŀǘ ǎƻƪ ƛǎƪƻƭłǊŀ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƧǳƪΦύ 

 

!ƴŀƭƝȊƛǎΣ ǎȊƛƴǘŞȊƛǎ: 

Á tǳȊȊƭŜ ƧłǘŞƪ 

Á YŜǊŜǎŘ ŀ ƪƛǎƪŞǇŜǘ ŀ ƴŀƎȅƪŞǇŜƴ! 

Á aƛ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀ ƪŞǇǊǃƭΚ 

Á aŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƎȅŦƻǊƳłƪΚ όǘǊŞŦłǎ ǊŀƧȊƻƪΣ ǘłǊƎȅŀƪύ 

Á .ŜǘǼƘƛłƴȅ ǎȊŀǾŀƪōŀƴΣ ƳƻƴŘŀǘōŀƴ 

Á .ŜǘǼǇƽǘƭłǎΥ ǊǀǾƛŘ-ƘƻǎǎȊǵΣ ȊǀƴƎŞǎ-ȊǀƴƎŞǘƭŜƴΣ Ƨ-ly stb. 

Á CǀƭǀǎƭŜƎŜǎ ōŜǘǼ ƪŜǊŜǎŞǎŜ ǎȊŀǾŀƪōŀƴ 

Á .ŜǘǼǘłōƭłōŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǎȊŀǾŀƪ ƪŜǊŜǎŞǎŜ 

Á {Ȋƽŀƭƪƻǘƽ ƧłǘŞƪΥ ōŜǘǼƪƻŎƪłǾŀƭ ōŜǘǼƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀΣ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǎȊƽ ŀƭƪƻǘłǎŀ 

Á {ȊƽǘŀƎƪŜǊŜǎǃΥ ǀǎǎȊŜƪŜǾŜǊǘ ǎȊƽǘŀƎƻƪōƽƭ ǎȊƽƪƛǊŀƪłǎΦ bŜƘŜȊƝǘŞǎΥ ŦǀƭǀǎƭŜƎŜǎ ǎȊƽǘŀƎƻƪ 

! ŦŜƴǘƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪƘŜȊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊŜǇŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ ƻƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ Şǎ a ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƝǊłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘǎƻǊŀΦ 9ȊŜƪƴŜƪ ŀ ƳŜƎƻƭŘłǎłǾŀƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎǘ ƪŀǇƴŀƪ ƳƛƴŘ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ƝǊłǎ ǘŜǊŞƴΦ  

bŞƘłƴȅ ǇŞƭŘŀ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊŜΥ 

YŜǊŜǎŘ ƳŜƎ ŀ ƴŀƎȅƝǘƻǘǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘ ŀ ƴŀƎȅ ƪŞǇŜƴΗ όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ пΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ  

ŀƴŀƭƝȊƛǎ-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴ 

    

 

bŞȊŘ ƳŜƎ ŀ ƴŀƎȅ ƪŞǇŜǘΗ aƛ ǾłƭǘƻȊƻǘǘ ƳŜƎ ŀ ǇƻƭŎƻƪƻƴΚ aŜƭȅƛƪ ǘłǊƎȅ Ƙƻƭ ǾƻƭǘΚ IŀǎȊƴłƭŘ ŀȊ ŀƭŀǘǘΣ 

ŦŜƭŜǘǘΣ ƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊŀǾŀƪŀǘΗ  όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ пΦ ƻƭŘΦ оΦ fel.) 

ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 
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aƛƭȅŜƴ ƘŀƴƎƻǘ ŀŘƴŀƪ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘłǊƎȅŀƪΣ ŞƭǃƭŞƴȅŜƪΚ IŀƴƎƻȊǘŀǎŘΗ YŜǊŜǎŘ ƳŜƎ ǃƪŜǘ ŀ ŦŜƴǘƛ 

ƪŞǇŜƴΗ aƻƴŘŘ ƛǎ ŜƭΣ Ƙƻƭ ƭłǘƻŘ ǃƪŜǘΗ  όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ рΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ  

ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ŀƴŀƭƝȊƛǎ-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŎǎŀǘƻǊƴłƪ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜ 

 

     
 

Iƻƭ ǘŀƭłƭƻŘ ŀ ǊŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘ ŀ ƴŀƎȅ ƪŞǇŜƴΚ aƻƴŘŘ ŜƭΗ  όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ сΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ 

ŀƴŀƭƝȊƛǎ-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 

 

    
 

Keress ƳƛƴŘƪŞǘ ƴŀƎȅ ƪŞǇŜƴ ƛ ƘŀƴƎƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ǎȊŀǾŀƪŀǘ ŀ ǘłǊǎŀŘŘŀƭΗ όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ тΦ ƻƭŘΦ оΦ 

fel.) 

ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŀƴŀƭƛȊłƭłǎ 
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!Ȋ ŀƭłōōƛ ƪǳǘȅǳǎƻƪ ƪǀȊǸƭ ƳŜƭȅƛƪ ƴŞȊ ōŀƭǊŀ Ŧǀƭ Şǎ ƳŜƭȅƛƪ ƧƻōōǊŀ ŦǀƭΚ {ƻǊƻƭŘ Ŝƭ ōŀƭǊƽƭ ƧƻōōǊŀΗ  

όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ фΦ ƻƭŘΦ оΦ ŦŜƭΦύ 

ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 

   
 

aƻƴŘŘ ƪƛ ŀ ƪŞǇŜƪƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǎȊŀǾŀƪŀǘΗ ¢ŀǇǎƻƭŘ ƭŜΗ aƛǘ ƘŀƭƭŀǎȊΣ Ƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎ ōŜƴƴǸƪΚ  

όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ ммΦ ƻƭŘΦ оΦ ŦŜƭΦύ 

ŀƴŀƭƝȊƛǎΣ ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 

 

    
 

aŜǊǊŜ ƧłǊǘ ŀ ƪŀƪŀǎƪŀΚ aŜǎŞƭŘ ŜƭΗ {ŜƎƝǘ ŀ ƴŀƎȅ ƪŞǇΦ IƻƎȅŀƴ ŦƻƎ ǾƛǎǎȊŀŦŜƭŞ ƳŜƴƴƛΚ CƛƎȅŜƭƧΗ bŜ 

ƘŀƎȅƧ ƪƛ ǎŜƳƳƛǘΗ  όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ мпΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ 

ǎȊŜǊƛŀƭƛǘłǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 

 

 
 

aƛǘ ƭłǘǎȊ ŀ ƪŞǇŜƪŜƴΚ aƻƴŘŘ ƪƛΗ ! ǎȊƽ ŜƭŜƧŞƴΣ ōŜƭǎŜƧŞōŜƴ ǾŀƎȅ ǾŞƎŞƴ ƘŀƭƭƻŘ ōŜƴƴǸƪ ŀ ǘȅǵƪ ǎȊƽ 

ƪŜȊŘǃƘŀƴƎƧłǘΚ όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ мпΦ ƻƭŘΦ оΦ ŦŜƭΦύ 

ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ŀƴŀƭƝȊƛǎ 
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.ƻƴǘǎŘ ƘŀƴƎƻƪǊŀ ŀ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪ ƴŜǾŞǘΗ ±łƭŀǎȊŘ ƭŜ ŀ ƪŜȊŘǃƘŀƴƎƻƪŀǘΗ ±ƻƴŘ ǀǎǎȊŜ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪŜǘǘǃǘΣ 

ƳŀƧŘ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪŀǘΗ aƻƴŘŘ ƪƛ ŀ ƪƛǎƭłƴȅ Şǎ ŀ ƪƛǎŦƛǵ ǎȊǸƭŜƛƴŜƪ ŀ ƴŜǾŞǘΗ όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ муΦ ƻƭŘΦ нΦ 

fel.) 

ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŀƴŀƭƝȊƛǎ-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎ 

 

    

    
 

 

YŜǊŜǎŘ ƳŜƎ ŀ ƪŜǊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ ƪǳƭŎŎǎŀƭ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƳŜƎŜƎȅŜȊǃǘΗ 9ȊȊŜƭ ǘǳŘƻŘ kinyitni a kincses ƭłŘłƴ 

ŀ ƭŀƪŀǘƻǘΦ  όhƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ нмΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ 

ǾƛȊǳłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 

 

     

 

 

aŜǊǊŜ ƳŜƴƴŜƪ ŀ ƧłǊƳǼǾŜƪΚ {ȊƝƴŜȊŘ ƪƛ ŀ ƧƻōōǊŀ ƘŀƭŀŘƽƪŀǘΗ 

YŀǊƛƪłȊŘ ōŜ ŀ ŦŜƭǎǃ ǎƻǊōŀƴ ŀȊ ŜƭǎǃΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ǎƻǊōŀƴ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ƧłǊƳǼǾŜǘΗ  

όhƭǾŀǎłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ пΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ 

ǾƛȊǳłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ǊŜƭłŎƛƽǎ ǎȊƽƪƛƴŎǎΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎ 
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aƛ Ǿŀƴ ŀ ƪŞǇŜƪŜƴΚ aƻƴŘŘ ƪƛΗ CƛƎȅŜƭŘ ƳŜƎ ŀ ǎȊłƧŀƪ ŦƻǊƳłƧłǘΗ ¦ǘłƴƻȊŘ ǘǸƪǀǊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΗ 

aƻƴŘŘ ƪƛ ŀ ƘŀƴƎƻǘΗ YǀǎŘ ŀ ƪŞǇŜƪŜǘ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊłƧƘƻȊΗ 

όhƭǾŀǎłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ тΦ ƻƭŘΦ мΦ ŦŜƭΦύ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ŀƴŀƭƝȊƛǎΣ ŀǳŘƛǘƝǾ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŎǎŀǘƻǊƴłƪ ƳǼƪǀŘŞǎŜ 

    

 

     
 

Iƻƭ ǾŀƴΚ wŀƧǘŀ ǾŀƎȅ ōŜƴƴŜΚ ±łƭŀǎȊƻƭƧ ŀ ƪŞǇŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǘŜƭƧŜǎ ƳƻƴŘŀǘƻƪƪŀƭΗ 

IǵȊȊ ŀƴƴȅƛ Ǿƻƴŀƭŀǘ ŀ ƪŞǇ ŀƭłΣ ŀƘłƴȅ ǎȊƽǘ ƳƻƴŘǘłƭΗ  όhƭǾŀǎłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ моΦ ƻƭŘΦ пΦ ŦŜƭΦύ 

ǊŜƭłŎƛƽǎ ǎȊƽƪƛƴŎǎΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ǎƝƪōŀƴ Şǎ ǘŞǊōŜƴΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŎǎŀǘƻǊƴłƪ 

ƳǼƪǀŘŞǎŜ 

   

 

    

 

aƛƴŜƪ ŀ ǊŞǎȊŜƛǘ ƭłǘƻŘΚ IƻǾŀ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ŜȊŜƪ ŀ ǊŞǎȊƭŜǘŜƪ ŀ ƧłǘǎȊƽǘŞǊŜƴΚ 

aƻƴŘŘ ŜƭΗ {ȊƝƴŜȊŘ ƪƛ ŀ ƴŀƎȅ ƪŞǇŜƴΗ 

όhƭǾŀǎłǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ уΦ ƻƭŘΦ нΦ ŦŜƭΦύ 

ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳΣ ǊŞǎȊ-ŜƎŞǎȊ όŀƴŀƭƝȊƛǎ-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎύ 

     
 

  






































